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Zur Abgrenzung des Gefithlsbegriffs.

Von

Dr. phil. Rolf Lagerborg (Helsingfors).

“



Mit dem Vortrage Stumpfs auf dem Wiirzburger Psychologen-
kongreB nebst seinem Aufsatz »Uber Gefiihlsempfindungen« (Zeit-
schrift fiir Psychologie. Bd. 44) sowie auch durch Kelchners
Bericht iiber] neue Literatur zur Bestimmung des Gefiihlsbegriffs
ist die Frage der Grenzregulierung zwischen Empfindung und Ge-
fiihl von neuem anidie Tagesordnung getreten. Die Majoritit
scheint noch nicht geneigt, dem Gefiihle die Grenzen zu schmiilern;
eine genaue, allgemeiner akzeptierte Abgrenzung dieses schweben-
den Begriffs diirfte jedoch von allen Seiten her ersehnt werden.
Dieses geleistet zu haben, traut sich die vorliegende Untersuchung
nicht zu: sie bezweckt nur auf eine mogliche und, wie es scheint,
natiirliche Grenze zwischen Empfindung und Gefiihl aufmerksam
zu machen.

I. Dem gewdhnlichen Sprachgebrauch bedeutet das Wort Ge-
fithl vorerst das®Angenehme oder Unangenehme des BewuBtseins.
An diesen Gebrauch sich anschlieBend, unterscheiden die meisten
Psychologen die Geflihle von den Empfindungen; jene sollen den
Lust- und Unlustcharakter der Eindriicke hervorheben, sei es, daBl
derselbe als etwas Selbstindiges gegeniiber der Empfindung be-
trachtet wird Joder nicht; diese deren iibrigen Inhalt angeben.
Weiter ist das Gefiihl dem Sprachgebrauch ein dunkles, halbreifes
Empfinden, ein konfuses, keimendes Vorstellen. ~Wollen die
Menschen ausdriicken, sie haben eine Abnung von irgend etwas
gehabt, so sagen sie: »ich hatte ein Gefiihl davone; besonders
hinfic sind Hsthetische, moralische und sogenannte intellektuelle
Gefiihle, eine Art keimender Urteile, Vorstufen der Erkenntnis.
Diesem Gebrauch gemiB ist das Gefihl manchem Philosophen
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eine »cognitio intuitiva« (Wolff); des BewubBtseins »Ausgangs-
punkt«, »die erste, zu allererst der Zeit nach sich entwickelnde
Grundart des BewuBtseins«1); ein »instinktives Erkennen«2); »der
GrundprozeB alles Seelenlebens<, »der allgemeinste, einfachste
und fritheste seelische Prozefi« 3).

Zur Kategorie der Gefiihle werden somit in der tiblichen Auf-
fassung solche psychische Eindriicke geziihlt,

1) die Lust oder Unlust bedeuten;

2) die unklar, unausgeprigt sind.

II. Gesetzt, daB man das Wort Gefiihl als wissenschaftlichen
Begriff fiir eine Gattung BewuBtseinstatsachen behalten will, so
fragt es sich zuerst, inwiefern die ersten der genannten Merkmale
des Gefiihls, also Lust uwud Unlust, nicht nur als selbstiindige,
sondern auch als heterogene, von den Empfindungen prinzipiell
verschiedene Elemente betrachtet werden konnen.

Altere Richtungen der Psychologie haben in der Lust und der
Unlust keine selbstindigen Bewulitseinserscheinungen, nur eine
Seite, ein Attribut der Empfindungen und Vorstellungen, #hnlich
ihrer Dauer, Intensitit und spezifischen Qualitit sehen wollen.
Dergleichen Erklirungen diirften nicht mehr zu halten sein. Wir
wissen, daB Lust und Unlust die gleichzeitig hervorgereizten
Empfindungen in der Regel iiberdaunern, daB sie bei niimlichen
Reizen bald eintreten, bald ausbleiben, schlieBlich daB sie bei an-
dauernden oder steigenden Reizen wechgeln, unabhiingig von den
ziemlich gleichmiifig bestehenden Empfindungen. Nicht diesen
kommt eine immanente Qualitit von Lust oder Unlust zu, sondern
Lust und Unlust entstehen selbstiindig, den korperlichen Reak-
tionen des gereizten Subjekts entsprechend. Und es diirfte sich
herausstellen, daf ganz das Gegenteil dessen, was die genannte
iltere Psychologie angenommen, tatsiichlich stattfindet, niimlich dafl
nicht die Lust und die Unlust notwendig an die Empfindungen
ankniipfen, sondern daB diese urspriinglich und bei jeder unge-
wohnlichen Reizung als Folgeerscheinungen von Lust- und Unlust-
gefithlen eintreten, welche letzteren den ersten elementaren Effekt
der Reize zu bilden scheinen.

1) Fichte, Siimmtl. Werke. VIL. 8. 302
2) Wundt, z. B. Menschen- und Tiersecle’. II. §.43.
3) Horwiez, Psychol. Untersuchungen. 1II, 2. §. 43, 46, 68.
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Ist man also berechtigt, Lust und Unlust als selbstiindige Be-
wubBtseinserscheinungen zu betrachten, so liegt hierin noch keine
Entscheidung dessen, ob diese Eindriicke auch von anderen Be-
wuBtseinselementen prinzipiell verschieden sind oder ob sie viel-
leicht als Empfindungen zu bezeichnen wiren.

Sehen wir zu, wie einige Fiihrer der jetzigen Psychologie in
dieser Frage Stellung nehmen. Wundt macht aus den Gefithlen
psychische Elemente fiir sich; er erblickt ihrer eine iiberaus
grofe Mannigfaltigkeit, die er zur Zeit in drei verschiedenen
Klassen — Lust-Unlust, Erregung-Beruhigung, Spannung-Lisung —
unterbringt. Die Gefiihlsvorginge erklirt er als die allgemeine
Reaktion des Apperzeptionsorganes!) auf Reizungen, deren spezi-
fische Reaktionen die Empfindungen bilden?). Auch Ebbinghaus
bezeichnet die Gefihle der Lust und Unlust als heterogene
psychische Gebilde. Das Verhiiltnis der Gefiihlsvorgiinge zu denen
der iibrigen BewuBtseinsphéinomene interpretiert er wie folgt: die
Gefiihle seien »Nebenwirkungen derselben Ursachen, die den be-
gleitenden Empfindungen und Vorstellungen zugrunde liegen; so0
daB also gleichzeitig durch Einwirkung jener Ursachen auf ge-
wisse Gebilde des Organismus der intellektnelle Effekt und durch
Einwirkung auf andere Gebilde der dazu gehorige Gefiihlseffekt
heryorgebracht wird3). Stumpf verteidigt neuerlich die Auffassung
Lust, Unlust und Schmerz, die »Gefiihlsempfindungens, wie er sie
nennt, seien nichts weiter als eine spezifische Art von Empfin-
dungen, den Haut- und Organempfindungen verwandt: »eine
Klasse von Empfindungen, die vielleicht ihre Besonderheiten hat,
wie jede Klasse solche besitat, die aber in allen wesentlichen
Eigenschaften und Gesetzlichkeiten sich wie die iibrigen Klassen
verhilt<4). Diese Auffassung, die der heutigen Physiologie ent-
stammen diirfte, wo man immer mehr bemiiht war, die tragenden
Prozesse dieser »Gefiihlsempfindungen« darzulegen®), dehnt Stumpf

1) Worunter die Anhiinger einer peripherischen BewuBtseinstheorie nicht
nur das nervose Zentralorgan, sondern den gesamten korperlichen Organis-
mus subsnmieren kinnen.

9) Phys. Psych3 1. 8. 535.

3) Pgychologie.2 8. 566.

4) Uber Geftihlsempfindungen. Zeitachr. f. Psychologie. 44. 5. 4.

5) Man vergleiche am besten die eingehende Ervrterung J oteykos, Le
gens de la douleur. Bruxelles 1905.
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nicht auf das ganze Gefiihlsleben aus; die Gefiihlskomponenten der
Gemiitshewegungen bilden ihm eine Ausnahme und er reserviert
den Namen Geftihl ausschlieBlich fiir diese. Die Behauptung
Stumpfs, daB die Schmerzempfindung nur Affekte, kein Gefiihls-
ton von Unlust oder Lust begleitent), diirfte nicht auf akzessorische
Gefiihlsempfindungen zielen, sondern er scheint hier das Wort
Gefithlston, den »Ablehnungswert« Miinsterbergs, im alten Sinne
einer von der Empfindung untrennbaren Qualitit zu nehmen. Es
ist ja nicht zu leugnen, daB Schmerzen einen sogar sehr starken
Reaktionswert algedonischen Charakters besitzen; James be-
merkt, es gebe Schmerzen, deren geringe Intensitiit und geringen
Umfang wir zwar empfinden, die aber nichtsdestoweniger etwas
s0 Verderbliches und Unnatiirliches an sich haben, daB sich unser
ganzes Wesen dagegen striiube. Und James schliefit mit den
Worten: »Man hat zu unterscheiden zwischen der primiren Empfin-
dung, die die innere Beschaffenheit des Schmerzes betrifft, und
der Empfindung von seiner Unertriglichkeit, die sekundiir ist und
mit irradiierenden organischen Reflexen verkntipft zu sein scheint« ?).
Auch eine Beobachtung Kroners ist in dieser Beziehung zu
nennen: wenn man sich die Kniescheibe oder das Schienbein,
schreibt ers), gegen einen harten Gregenstand stoBit, »so wird man
zuerst eine Empfindung der stattgehabten Berithrung haben. Fast
unmittelbar darauf — nicht ganz gleichzeitig — fiihlt man einen
heftigen Schmerz an der getroffenen Stelle, der sich mehr oder
weniger iiber den Unterschenkel zu verbreiten gcheint; und end-
lich, nach Verlauf wieder einer kurzen Zeit, die aber etwas linger
ist als die zwischen Empfindung und Schmerzgefiihl verstrichene,
stellt sich ein sehr starkes Gefiihl von Ubelkeit und allgemeiner
Korperlihmung ein, das sich fithlbar tiber den ganzen Leib ver-
breitet, zuletzt die oberen Extremititen ergreifend. Bei einigem
Aufmerken kann man die drei Stadien dieses Vorganges sehr
leicht an sich beobachten. Ahnliche Erscheinungen treten tiber-
haupt fast bei jedem starken Reize auf. Ich bemerke dabei aus-
driicklich, daB dieses sekundire Gemeingefiihl nichts mit dem
Phiinomen zu schaffen hat, welches man die Irradiation des
Schmerzes nennt, indem ihm ein schmerzhafter Charakter gar nicht

1) Cit. op. &.16—17, 20
9) The Physical Basis of Emotion. Psych. Review. 1894,
3) Das kirperliche Gefiihl. 8. 106.
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sukommte. Wie diese Unlustreaktion der Schmerzreizung hiufig
in Affekte miindet, hat jedermann erfahren.
Abgesehen von der Einschrinkung den Affekten gegeniiber,
auf die wir unten zuriickkommen, diirfte die genannte Abgrenzung
Stumpfs, jedenfalls wenn die physiologischen Tatsachen, die sie
" pegriinden, endgiiltig erwiesen sein werden, auch in der Psycho-
logie allgemeine Anerkennung finden. In der Tat ist es an der
Zeit, die herkdmmliche und lediglich konventionelle *) Gruppierung,
nach der man Schmerz, Unlust und Lust — die algedonischen
Eindriicke mit dem deutlichen, auch von Stumpf genehmigten
Ausdruck Baldwins — den Gefithlen zuordnete, aufzugeben und
diese Eindriicke als echte Empfindungen zu betrachten, deren
spezifische Qualitdt eben Lust und Unlust ist. DaB sie sich wie
Wirme und Kilte, Hunger und Sittigung, in gegensitzlichen
Richtungen HuBern, daB sie teilweise von wenig bestimmten rdum-
lichen und ursiichlichen Vorstellungen begleitet werden, bildet
keinen Grund, sie als Gefiihle von den Organempfindungen zu
unterscheiden. Ubrigens sei bemerkt, daB Unlust und Lust, eben-
sowenig wie Wirme und Kilte, Schwarz und WeiB eine und die-
selbe Empfindungsart bedeuten mussen; vielmehr diirfte die Lust,
die jeglichem normalen Funktionieren beiwohnt, anderen Prozessen
entstammen als die immer pathologisch auftretende Unlust. Wenn
auch der Lust und der Unlust das zweite iibliche Gefithlsmerkmal,
der Charakter eines undifferenzierten, konfusen BewuBtseinsinhaltes
hiufig zukommt, so ist dasselbe mit den meisten Organempfindungen
der Fall?), und bei gentigender Stirke lassen sich diese Eindriicke
gut fir sich bestimmen and auf einzelne Korperstellen beziehen.
Der unentwickelte BewubBtseinscharakter der algedonischen Ein-
driicke wird die Ursache sein, weshalb diese sich sehwieriger als
ausgepriigte Empfindungen in der Form von Vorstellungen repro-
duzieren lassen: das Vorstellen hiingt ja immer von der Dentlich-
keit des zu reproduzierenden Findruckes ab. Auch muB bemerkt
werden, daB das Wachrufen yon algedonischen Vorstellungsbildern
in manchen Fillen gut gelingt?). Der letztgenannte Umstand
eignet sich somit auch nicht, die algedonischen Eindricke als Ge-
fithle von anderen prinzipiell abzusondern.

1) Vgl. Frey, Die Gefiible. §.14. Ebbinghaus, cit. op. 8. 564, H566.
2) Vgl. unten S. 460.
3) Vgl. Ebbinghaus, cit. op. 8. 53 Stumpf, cit. op. S. 23—26.
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« Wenn man weiter dem Gefithle BewuBtseinserscheinungen, wie
sogenannte Strebungsgefiihle, Notwendigkeitsgefiihle, Gefiihle der
Erwartung, des Zweifels, der Verwunderung, der Erregung, die
vielfach weder als angenehm noch als unangenehm zu bezeichnen
sind, zurechnen will, so reicht der Lust- oder Unlustcharakter
nicht aus, den Gefiihlsbegriff zu bestimmen. Diese algedonisch
gleichgiiltigen Gefiihle aber ohne weiteres aus der Gefithlskategorie
zu eliminieren, wiire eine Gewalttat dem Sprachgebrauch gegen-
iber, die, wenn nur moglich, zu vermeiden ist. Indessen ertibrigt
es, das andere der erwihnten Merkmale des Gefiihls, das der Un-
ausgeprigtheit, der mangelnden Deutlichkeit, auf dessen Anwend-
barkeit zum Feststellen eines Gefiithlshegriffs zu priifen.

IIl. Bekanntlich macht die Sprache einen nicht zu iiber-
sehenden Unterschied zwischen Empfindung und Gefithl. Empfinden
tut man bestimmte, lokalisierte Eindrticke, fiihlen dagegen dumpfe,
verbreitete; Empfindung wird mit Vorliebe von den spezifischen
suBeren Sinnen gebraucht, Gefithl von Eindrticken der inneren
Organe, von Stimmungen und Affekten. Sobald ein Gefiihl besser
erkannt und auf eine umgrenzte Korperstelle verlegt wird, nennt
man es Empfindung: das ungreifbare Unlustgefiihl wird genaue
Unlust- oder Schmerzempfindung; das diffuse Lustgefiihl wird,
wenn gesteigert und lokalisiert, als Wollust bezeichnet; aus dem
Gemeingefithl tauchen spezielle Organempfindungen auf. Immer
hat das Wort Gefithl etwas Schwebendes, etwas weniger Scharfes
an sich; der zusammengesetzte Ausdruck Unlustgefiihl z. B. be-
deutet nur etwas Unangenehmes, ist bedeutend milder als das ein-
fache Wort Unlust. Es wire somit dem Sprachgebrauch Gentige
zu tun und zwischen den vollentwickelten BewuBtseinserscheinungen
und den wunbestimmten, anscheinend keimenden Bewultseins-'
elementen einen gerechtfertigten Unterschied zu befestigen,” wenn
man dem Gefiihlshegriff der wissenschaftlichen Terminologie den
Sinn des BewuBtseins im Werden, einer angehenden dumpfen
Empfindung — ob algedonischen Inhalts oder nicht — eines un-
entwickelten, dunkeln Erkennens beilegen wollte.

Gefiihl diirfte demnach am besten ein unausgeprigtes Be-
wuBtsein bedeuten, das den Charakter einer keimenden,
unlokalisierten Empfindung besitzt!). Lust und Unlust,

1) Diese Auffassung stimmt wesentlich mit der mir erst nachtriglich
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die hiufig, wie Organempfindungen iiberhaupt, unbestimmt, halb=
reifen Empfindungen gleichend, auftreten, sollten somit Ge-
fiihle (und zwar algedonische Geftihle) nur solange
heiBen, als sie picht lokalisiert, mehr oder weniger
genaun auf den Korper bezogen werden; wo dieses ge-
schihe, wiirden sie algedonische Empfindungen genannt.

Unser BewuBtseinsleben scheint tatsichlich mit einem Nebel
von unausgeprigten Eindriicken, Gefithlen, zu beginnen; erst aus
diesen gehen Empfindungen, die ja von erworbenen Reaktions-
weisen abhingen und ein Vergleichen und Brkennen in sich
schlieBen, hervor. Das genetische Primat des Gefithls, und zwar
der algedonischen Gefiihle, ist von Horwicz verteidigt worden
and diirfte fir das Gefiihl im Sinne des unentwickelten Bewubt-
seins nicht zu bezweifeln sein. Alle Empfindung ist ihm urspring-
lich Gefithl; »erst durch eine Reihe von Prozessen, die wir als
Gewbhnung (passive und aktive), Erinnerung und Lokalisation,
Projektion und Apperzeption bezeichnen, wird das urspriinglich
nur subjektiv Angenehme und Unangenehme objektives Wahr-
nehmenc«i). Auch von Wundt, der Horwicz in einer lesens-
werten Polemik entgegengetreten ist?), sind Aussprachen vor-
handen, welehe diese Tatsachen anerkennen. »Nun ist wohl zu-
zugebene, erklirt er in der genannten Polemik ?), »dall den aus-
gebildeten Vorstellungen und Gefithlen anentwickelte innere Zu-
stinde vorangehen werden, die sich micht vollstindig decken mit
dem, was wir im ausgebildeten BewuBtsein antreffen. Aber ob
es angemessen ist, diese unbestimmten Zustéinde, welche die An-
lage zu allen spiteren Entwicklungen in sich schlieBen, Gefithle
su nennen, ist eine andere Frage«. Eingehender erortert Wundt
diesen Sachverhalt in seinem GrundriB der Psychologief). »Er-
hebt sich«, schreibt er, »irgend ein psychischer Vorgang tiber die
Sehwelle des BewuBtseins, so pflegen die Gefiihlselemente desselben,

bekannt gewordenen VOl Washburn iberein, wie dieselbe im Archiv fiir
die gesamte Psychologie, VII, S.77, referiert wird.

1) Cit. op. 1, 1. 8.4 :

9) Vierteljahrschrift fiir wiss. Philosophie. TIL: Wundt, iiber das Ver:
hiiltnis der Gefithle zu den Vorstellungen; Horwicz, Dag Verhiiltnis der
Gefiihle zu den Vorstellungen und die Frage nach dem psychischen Grund-
prozesse; Wundt, Psychologisehe Tatsachen und Hypothesen.

3) Vierteljahrssehrift. ML 8. 137

4) 5. Aufl. 8. 258.
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gobald sie die hinreichende Stirke besitzen, zuerst merkbar zu
werden, so daB sie sich bereits energisch in den Blickpunkt des
BewubBtseins dringen, ehe noch von den Vorstellungselementen
irgend etwas wahrgenommen wird. Dies kann sowohl bei der
Einwirkung neuer Eindriicke wie bei dem Wiederauftauchen fritherer
Vorgiinge stattfinden. Es entstehen so jene eigentiimlichen Stim-
mungen, von deren Ursachen wir uns meist keine Rechenschaft
geben konnen, und die bald den Charakter der Lust oder Unlust,
bald vorzugsweise den der Spannung an sich tragen.« Von
jlingeren Spezialforschern mag Oppenheimer zitiert werden; er
legt dem Gefiihl eine betriichtliche Rolle fiir das Zustandekommen
des BewuBtseins bei und fragt sich, ob nicht auf Grund dieser
Auffassung die ganze Lehre vom BewuBtwerden anders zu ge-
stalten seil). Den gleichen Standpunkt vertritt H. M. Stanley;
er behauptet, daB wir immer Gefiihlseindriicke, worunter er lediglich
Lust und Unlust versteht, friilher empfinden als die von gleichen
Reizen stammenden Empfindungen; der Anfang jedes BewuBt-
geins wiren nicht, wie gemeiniglich angenommen wird, reine
Empfindung mit Lust oder Unlust als Begleiterscheinungen, son-
dern undifferenzierte korperliche Gefithle, an welche die Empfin-
dungen ankniipften ?).

Fiir das keimende, noch unausgepriigte BewuBtsein hat neulich
Orth, an Marbe ankniipfend, den Namen BewuBtseinslage
vorgeschlagen?®); bei Wundt kommt fiir entsprechende Zustinde
das Wort Gemiitslage vorY). Die BewubBtseinslage sollte »das
wirklich nicht Analysierbare im BewuBtsein« angeben, also alles,
was nicht als ein ausgepriigtes BewubBtseinsphinomen erkannt
werden kann. Als Beispiel nennt Orth u. a. schnelles Kopf-
rechnen; die Zeit des Rechnens werde von einem dunklen Be-
wuBtsein, das Vorstellungen von Ziffern nicht gleichkommt, aus-
gefiillt. Diese BewuBtseinslage, die ja bei jeder Denktiitigkeit
vorliegt und sich mit dem >Empfinden des Arbeitens im Kopfe«
Vogts decken diirfte, scheint am besten als Titigkeits- und
Spannungsgefiihle gekennzeichnet werden zu konnen; derselben
Art ist die BewubBtseinslage bei Gefiihlen der Erfiillung oder

1) Physiologie des Gefiihls. §.119.

2) Evolutionary Psych. of Feeling. 8. 64.

3) Gefithl und BewuBtseinslage. Diss. Ziirich 1903.
4) GrundriB> 8. 258,

Archiv fiir Psychologie. IX. 30



458 Rolf Lagerborg,

Losung, des Zweifels, der Wiedererkennung. Als Gefiihl ist auch
die BewuBtseinslage beim >unmittelbaren Wissen« Orths zu kenn-
zeichnen, das, wie ich meine, vorliegt, wenn wir etwas merken
oder uns erinnern und darnach unmittelbar, jedem entwickelten
BewubBtsein voran handeln: so wenn wir am Rande des Grabens
stehen bleiben, bevor wir desselben gewahr geworden, oder wenn
wir zusammenschrecken, bevor wir den Knall der Explosion ge-
hort, iiberhaupt eine Gefahr parieren, deren wir noch nicht be-
wubt sind. Fiir den, der die Gefiihlsvorgiinge als korperliche
Aufnehmungsreaktionen, als das BewuBtseinsiiquivalent der Re-
flexe, durch die der Korper dem Reiz begegnet, betrachtet, kommt
diese sogenannte BewuBtseinslage unzweifelhaft Gefithlen gleich;
auch diirfte es als das ZweckmiBigste erscheinen, die halbbewuBten
Zustinde dieser BewuBtseinslage, die ganze Stufe des BewulBt-
werdens bis zur Empfindung und Vorstellung hinauf, Gefiihl zu
nennen.

IV. Noch ist zu besprechen die Neigung mehrerer Psycho-
logen, die Gefiihle von den Empfindungen auf Grund der dieselbe
begleitenden, besonders ursichlichen Vorstellungen zu sondern.
Gefiihle wiren Eindriicke, deren Qualitiit nur, wenn irgend iiber-
haupt, auf das fiihlende Selbst bezogen wiirde, wihrend die Qualitéiit
der Empfindungen auf #uBere Ursachen projiziert wiirde. Wenn
man Einteilungsgriinden dieser Art folgte, miiBte man folgende
Gruppen von Eindriicken unterscheiden:

1) Solehe, die wir nur auf #uBere Objekte projizieren (Empfin-

dungen des Gesichts und Gehors);

2) Solche, die wir sowohl auf #uBere Objekte als auf uns selbst
projizieren (Empfindungen des Geruches, des Geschmackes
und der Hautsinne);

3) Solche, die wir nur auf uns selbst projizieren (Organ- und
algedonische Empfindungen und Gefiihle).

Diese Einteilung wiire aber weder genau mnoch stichhaltig.
Auch Organempfindungen und Gefiihle werden niimlich, wenn auch
seltener — weil sie durch Vorginge im Korperinneren angeregt
werden, die nicht angenfillig #uBeren Reizen entstammen —, auf
die AuBenwelt bezogen; wie wir die Farben den Gegenstinden
selbst zuschreiben, so legen wir den Dingen Schinheit und Giite
oder Schlechtigkeit und Widerlichkeit bei, also den lust- oder
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unlustvollen Eindruck, den sie auf uns machen. Diese Verlegung
der algedonischen Qualitiit in das Objekt vereitelt auch die be-
kannte Kantsche Definition des Gefiihls der Lust und Unlust als
desjenigen Subjektiven an einer Vorstellung, das gar kein Er-
kenntnisstiick werden kann. GewiB bringen uns die algedonischen
Eindrticke Erkenntnis: sie unterrichten uns von dem Effekt der
Reize auf unseren Korper. Und diese Eindriicke werden sogar,
wie auch die Organempfindungen, denen Jja die Projektion ebenso
abgehen sollte, auf iiuBere Reize, von denen sie gar nicht stammen,
zuriickgefiihrt: so klagen wir, wenn wir an Atemmot leiden, tiber
schlechte Luft, beim Schwitzen iiber Wirme der Kleider, im
Wechselfieber iiber Kiilte des Zimmers, bei Miidigkeit tiber Schwere
getragener Gegenstinde.

Wie wenig erkenntnistheoretische Griinde sich fiir die Ab-
grenzung psychischer Elementarerscheinungen empfehlen, erhellt
aus diesen Beispielen zur Geniige. Das Projizieren hingt von er-
worbener Fihigkeit, von einem Zusammenwirken vieler Erfahrungen
ab; jede lokalisierte Empfindung ist ein Totalprodukt partieller
Eindriicke, ein psychisches Ganzes, das auch Vorstellungen ent-
hiilt. »Ein Psychologe«, wendet Stumpf triftig ein, »der die ver-
wickelten Erfahrungen, wie sie sich an die verschiedenen Klassen
von Empfindungen und an die Bedingungen ihres Auftretens
kniipfen, in die Beschreibung dieser Elemente selbst hineintrigt,
begeht ein Hysteron proterom, einen ypsychologischen FehlschuB.
Man muBl das, was die Farbe zur Farbe, den Schmerz zum Schmerz
macht, seiner inneren spezifischen Natur nach beschreiben und
unterscheiden, nicht aber mit Riicksicht auf die Deutungen, die
diesen Erscheinungen im Laufe des Lebens und unter Mitwirkung
der Erfahrung gegeben werden?).«

Freilich konnte man gleiche Einwinde gegen das oben zwecks
Unterscheidung der Gefiihle von den Empfindungen gewiihlte
Merkmal der Lokalisation erheben. Auch die Lokalisation ist ja
nichts den Eindriicken urspriinglich Einwohnendes, auch sie hiingt
von erworbener Erfahrung und von assoziativ entstehenden Teil-
eindriicken, besonders der Gesichts- und Muskelsinne ab. »>Die
,Unbestimmtheit* vielerinnerer Empfindungen «, schreibt Meu mann2),

1) Cit. op. 8. 10.
2) Zur Frage der Sensibilitiit der inneren Organe. Archiv fiir die ges.
Psychologie. IX. 8, 57.

30%*
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»ist gar nichts anderes als ihre unbestimmte Lokalisation<; und
diese »ist sicher nicht den inneren Empfindungen selbst zur Last
zu legen, sondern dem Umstande, daB wir die Organe, in denen
sie ausgelost werden, nicht kennen, insbesondere nicht sehen,
daB uns keine Gesichtsvorstellung von ihnen unferstiitzt«.
Wenn man aber, wie hier empfohlen worden, nur dem Entwicklungs-
grade des BewuBtseins nach zwischen Gefithl und Empfindung
unterscheidet, also in jenem lediglich halbreife, unausgeprigte Be-
wuBtseinsvorginge, in diesem schon eine Synthese, eine Aus-
legung vieler Teilreize erblickt, so diirfte das Prinzip der Lokali-
gation dennoch vortrefflich geeignet sein, die fragliche Grenze zu
markieren.

V. DaB man den Affekt, der ja ein Sammelname fiir ver-
schiedene BewuBtseingerscheinungen ist, die nur insoweit zusammen-
gehoren, als sie als Wirkungen einer und derselben Reizung ab-
laufen, nicht nur als Gefithle besonderer Art, die immer von Vor-
stellungen durchsetzt werden, bezeichnet, sondern ibn vielfach als
ein eigenartizes BewuBtsein neben den Gefithlen ansieht, diirfte
dem Umstand zuzuschreiben sein, daB beim Affekt einerseits die
Gefithle, die den Hintergrund des BewubBtseins erfiillen, weniger
ausgesprochen den Charakter der Lust-Unlust als den der Erregung
anfweisen, andererseits Vorstellungen die Richtung der Aufmerk-
keit ganz in Anspruch nehmen.

Das algedonisch gefiirbte Erregungs- und Gemeingefithl des
Affekts als eine besondere Gefiihlsklasse zu bezeichnen und z. B.
Affektgefiihl zu nennen, mag berechtigt sein; nur darf man
dessen entschiedenen Gefithlscharakter nicht verkennen. Dieses
Affektgefithl wire physiologisch vielleicht als »Nebenwirkung von
Modifikationen des Blutkreislaufes im Gehirn« (Stumpf) zu deuten,
ist aber schwerlich ein BewuBtseinselement fiir sich, irgend etwas
der Art mach von unreifen, nicht erkannten Eindriicken, also Ge-
fithlen, Verschiedenes, einerlei, ob diese Gefiihle algedonischer
Natar gind oder nicht. An einem Katermorgen nehmen wir Un-
lust im Kopf, im Rachen, im Magen wahr; an diese Empfindungen
kniipft sich ein unlokalisierbares Gemeingefiihl, das wir nicht als
korperliche Ubelkeit bestimmen, sondern das uns als Gefiihl des
Arnstes, der Angstlichkeit, der Reue, der Schwermut mit allerlei
selbstanklagenden Vorstellungen quiilt. Diese schwer bestimmbare




Zur Abgrenzung des Gefiihlsbegriffs. 461

Gefithlsseite des Affekts kann sich einzeln zu algedonischen und
anderen korperlichen Empfindungen differenzieren, tut es aber
selten erschipfend: wo jedoch dies geschieht, wo das nicht zu
erhaschende Affektgefiihl als dem Korper entstammend
erkannt wird, da wird auch der Affektzustand aufge-
hoben. Die Angst, die z. B. hysterische Zustinde oder Storungen
der Herztiitigkeit begleitet, ist, bemerkt Ebbinghaus!), nicht der
Affekt der Angst, sondern »eine vollig unerkliirliche, gleichwohl
aber sehr lebhafte, elementare und reine Angstempfindung «.
Eben das Erkennen der korperlichen Ursache macht hier das Ge-
fithl zur Empfindung.

Auch beim Affekt scheidet somit das genannte Abgrenzungs-
zeichen der Lokalisation das Gefiihl von dem klaren, vollentwickelten
BewuBtsein. Rées Aphorismus vom Gewissen trifft bei jedem
Affekte zu: wie der Held in der Fabel bleibt der Affekt nur so
lange bei uns, als wir nicht fragen, woher er stammt; er verliBt
uns, wenn wir diese Frage stellen.

Bevor sie auf den Kurper bezogen werden, sind die Gefiihls-
elemente der genannten krankhaften Angst von denen der durch
Vermittelung von Vorstellungsprozessen entstandenen Angst nicht
verschieden. >Intelligente Neurastheniker<, berichtet Storring,
>die an pathologischen Angstanfillen leiden. in denen sie Angst
haben, ohne Angst vor etwas zu haben, konstatieren, daf
diese Angstzustiinde von derselben Qualitit sind wie die normalen
Angstzustinde, welche auf ein vorgestelltes Objekt als ihre Ur-
sache bezogen werden.« Aus diesem Beispiel erhellt schon, wie
unzuliissig es ist, das Affektgefiihl als immer integrierend von Vor-
stellungen abhingig zu charakterisieren. Im Gegenteil scheinen
diese Vorstellungen von den Gefiihlsvorgiingen bedingt zu sein
und hiinfig nur eine verkehrte Auslegung der Gefiihle zu bedeuten.
Das Ungliicklichsein ohne Grund, das ein Kennzeichen der Nerven-
schwiiche ist und worunter die Gestindesten bei grofier Hitze und
gewitterschwiiler Luft mitunter leiden, ist von durch Vorstellungs-
prozesse eingeleiteter Niedergeschlagenheit gar nicht zu unter-
scheiden. Die Hypochondrie der mangelhaften Verdauung, die
Lustaffekte der Abendfrische oder des Rausches, die affektive Er-
regung, die bei allen Reizen, auf die die Organe nicht gefalit

1) Cit. op. S.429.
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sind, einsetzt, kurz jede Affekterscheinung ist primér und wesent-
lich korperlich bedingtes Geftihl. Die Beteiligung eines bewegten
Vorstellungslanfes mag als Kern der Affektzustinde aufgefaBt
werden, das Zustandekommen der Affekte aber hingt von dieser
Beteiligung nicht ab, noch werden die Gefiihlskomponenten derselben
von den Vorstellungen gekennzeichnet. Wenn man sich an etwas
stoBt oder wenn man jemandem etwas iibel nimmt, konnen die
Affektgefiihle des eintretenden Argers die gleichen sein; ebenso
wenn man durch Zahnschmerzen oder durch ein MiBgeschick in
Raserei und Verzweiflung geriit. Aus den beteiligten Vorstellungen
die Affektgefiihle, sei es als heterogene psychische Elemente, sei
es nur als eine ausschlieBlich an Vorstellungen gebundene Gefiihls-
gattung zu definieren, scheint somit nicht angiingig. Das spezifische
Affektgefiihl, das sich als eine Erregungsbestimmtheit des gesamten
BewuBtseins #uBert, diirfte einfach als eine Art Gefiihl neben
algedonischen und anderen Gefiihlen zu bezeichnen sein. »Eine
richtige Klassifikation<, hat Stumpf geschrieben, »ist eine zweck-
miiBige Klassifikation, d. h. eine solche, nach welcher die Tat-
sachen eines Giebietes sich zwangloser und einfacher als bisher
ordnen und nach welcher weniger Hilfshypothesen erforderlich
sind, um sie unter Gesetze zu bringen.«
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