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OM DET MEDVETNA, DET PSYKISKA,
DET INTENTIONELLA

EN BEGREPPSKRITIK UR BEHAVIORISTISK
SYNPUNKT

AV

ROLF LAGERBORG

» ANS QUEL FATRAS de mots abstraits nous a-t-on en-
gagés» — i vilken rora av abstrakta ord har man icke
snérjt in oss: med den diagnosen utpekar PIERRE JANET!) den
storsta oldgenheten i en psykologi, dir allminbegreppen, de
danande tomma orden, fi tjina som forskningens redskap.
Men som sadana #ro de antikverade; man kan icke ope-
rera med stenaldersverktyg, om det giller lat siga en blod-
undersdkning.

Det forsta en forskare har att gora dr att undersoka
sina instrument. Vi maste alltsi bérja med att rannsaka
begreppen och avdanka dem, som ge missvisande utslag.
Vi borde taga exempel av fysikerna i att ritta termer lik-
som forestillningssiitt efter de nyaste ronen. Vi borde alltsa
for varje gang fraga: vilka férlopp i organismen svara t.ex.
mot att vilja, att tinka, att vara medveten om nagot? Be-
skedet skulle anvisa adekvatare begrepp.

Mot allt vad begrepp heter har forskaren att stilla sig
en garde: de forvanska alltid fenomenen. Och alla begrepp,
som kunna undvaras, bli till férfang i vetenskapen. JANET
vill hoppas att sjilsproblemet som en friga om »ande» och
»materie» skall férsvinna ur psykologin.

Men man undrar om ej flertalet skall halla p4 det gamla:
att offra den bekviima motsittningen vore att offra ett sken-

') La pensée intérieure et ses troubles, Paris 1927; p. 196.
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problem, som tjinat oss i katedern som en @nkans oljekruka:
om »ande» och »materie» std i viixelverkan och huru de
std i vixelverkan och huru de kunna std i viixelverkan
(jag fritar mig sjilv, jag citerar); om orsaken &r hir och
verkan didr och nar den #r hir och ndr bade hir och dir
— i ring, i ring, i ring; eller om forhallandet i fraga in-
skrianker sig till parallellism; om denna #r konstant for-
handen och noédvindig satillvida, att »anden» icke kan skil-
jas fran »materien» o. s. v. Sliktled efter sliktled ha &ds-
lat tanke och kidnsla och férgatt sig till inbdrdes otidig-
heter i tvister om dessa fantasier — foster av otrolig kri-
tikloshet ifrdga om grundbegreppen. — »For icke ens 50
ar sedan», anmirker hirtill JANET!), »brukade man orden
materialist och spiritualist som tillméilen f6r att skymfa
varandra. I dag vet man knappast vad materien ir och
annu mindre vad anden #r; och man #r mycket bojd att
fatta dem som ett och detsamma — utan att det hjilper
en till bittre insikt».

Den gamla tritan skall dé sotdoden, tror Janet. — Och
forvisso vore det en vinning att slippa entiteter som »ma-
terien» och »anden». Den naturvetenskapliga psykologin, be-
haviorismen, stker reda sig utan abstraktare hjialpbegrepp
in termerna retning och reaktion.

Vad #r behaviorismen? — En utforskning av en varelses
forhallningssidtt, betraktade som reaktioner pa retningar.

Med retning menas en sadan férindring i yttre eller inre
livsvillkor, att den leder till ett gensvar i livsférloppen —
eller en s. k. reaktion. For hiindelse vi tinka oss livsarbe-
tet som rorelser kring ett jamviktslige, betecknar man med
retning att jimvikten storts, med reaktion att en omstill-
ning dger rum, som kan leda till att jamvikten atervinnes.

Mirk att dessa uttryck retning och reaktion icke kunna
misstinkas for att vara mystiska makter. De utgéra endast
synpunkter pa ett skeende, som fortlsper enhetligt. Borjan
av detta totalforlopp beteckna vi som retning, slutet som

) Cit. op., p- 434.
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reaktion. Behaviorismen — pa svenska bist reaktions-
psykologin — syftar till sadan insikt om kroppsliga reak-
tioner, att forhallningssitten som helhet bli begripliga ge-
nom dem.

Vad skiljer da behaviorismen fran fysiologin? Fysiologerna
syssla med livsverksamheten som ett samspel av olika organ;
behavioristerna med hela organismen, enkannerligen i dess
instdllning mot yttervirlden. Huru en varelse biar sig at,
nir den skaffar sig en make foér parningen eller en plats pa
ett kontor eller kunskaper eller en virldsaskadning, det
hér icke fysiologin till att undersika.

Behaviorismen #r, skola vi finna, icke sa absurd som den
utmalas. Den bjuder oss en synvinkel pa sjilslivet, lat vara
ett fjarrperspektiv, men som #ntligen sammanfér sjalsligt
och kroppsligt under en och samma naturvetenskap.

Man har linge envisats att betrakta dem for sig; och
att utga fran det sjilsliga, det uppenbarligen hogsta, och
ritta begreppen efter detta hdgsta. Men det #r en metod,
som 4r motsatt 6vriga vetenskapers. Om man vill studera ke-
miska forhallanden, s& bérjar man icke fran de mest kom-
plicerade; om man vill studera livsarbetet, bérjar man icke
med det higst organiserade: utan i bada fallen med det mest
elementdra. Att utga fran DEescarTes’ Cogito eller FICHTES
jagmedvetande som den fasta punkten, det #r — sade redan
Madame DE STAEL om Fichtes vetenskapslira — att »upp-
bygga allt pa tillvarons krén, vinda pyramiden att stad pa
spetsen»,

Och den vigen lyckas man niippeligen forenhetliga sjils-
livet och kroppslivet; det medvetna, den s. k. inre erfaren-
heten, eller med ett modérnt uttryck upplevelseaspekten, for-
blir en virld fér sig. Haller man sig dessutom till det med-
vetna allena, sa forfelas all vetenskaps mal: att uppdaga det
lagbundna i fenomensammanhanget. Ty det medvetna upp-
trider ju endast sporadiskt och i nirmaste samband med
kroppens liv; och endast med hjilp av sammanhang i kropps-
livet kan man fylla luckor i de medvetna sammanhangen.
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Men vetenskapen postulerar ett alltomfattande samman-
hang. Sjilslivet &r en bit natur i naturen; stiller man det
utanfoér naturvetenskapen, sa dr redan starten pa tok.

I stillet fér att uppga i introspektion, kanske utan an-
knytning till skeendet i &vrigt, har psykologin att studera
det psykiska pa samma sitt som Svriga livsytt-
ringar, alltsd att frimst beakta reaktionerna i det yttre.
Det innebiir att man utgir fran det tidigaste givna; ty fven
om det medvetna, atminstone hos oss vuxne, kan tyckas vara
det forsta givna, sa dr utvecklingshistoriskt vart kroppsliv
det tidigare. Descartes’ famdsa Cogito upptrider som ett
sent férviarv hos hogre utvecklade varelser. Och uppmirksam-
mas det yttre frimst, sa finner man att det medvetna fore-
gas av motoriska och viscerala reaktioner.

Att t. o. m. tinkandet kan betraktas ur reaktionssynpunkt
ma belysas med ett exempel, som férflyttar oss in medias
res. Jag hoppas, sade JANET under en forelisning 1927 '),
att de flesta av er kunna hora mig. Men kanske de som
sitta langst borta icke uppfatta varje ord. Och jag kunde
ju vara hes; i borjan av timmen skulle kanske halva salen
hora mig, senare bara de ndrmast sittande. Nir man hor
mig sa reagerar man; de flesta av er gbra anteckningar, eller
jag ser av er uppsyn, om ni félja med eller icke. Blir jag
till sist alldeles ljudléost hes och matt, sa jag icke orkar
viska, sa hor mig ingen mera, jag hor inte ens mig sjilv.
Men jag kan reagera iinda, och jag ir den ende som kan
reagera — t. ex. skriva upp vad de stackars sjuka talor-
ganen icke lyckas fa fram. Ty handlingen att tala har icke
upphort totalt, den har inskrinkts till en serie utkast eller
instdlningar, den har inknappats, indragits till tysta reak-
tionsansatser — och det #dr det, som kallas att tinka.

Tanken kan salunda, enligt behaviorismen, fattas och be-
skrivas som en ansats till ett reaktionssiitt, som stannar
halvvigs och féga kommer till uttryck. Tanken &r ett ut-
kast till girningar och ord, som andra icke kunna iakttaga

'} Cit. op.. p. 17.
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och som darfér ingen annan #n man sjilv vet av. — Huru
forsta att en sadan inknappning dgt rum?

Jo, sidger JANET'), den ir nyttig, den inbesparar kraft.
Detsamma goér ju redan talandet. Ibland kan man reda sig
med bara ord och slipper sa att besviira sig. Nir barnet
1 vaggan lirt sig att forknippa ett ldte, 14t oss siiga ordet
dada, med sin hunger och vidare med sin mjolkflaska, sa
slipper det att gnilla och grata: hungerns retning avhjilpes
ndr andra hora att det siiger dada. Talet &r ursprungligen
en utvdg att fa andra till hjalp i livskampen. Giller det
att forflytta sig fran ett stille till ett annat, s3 maste man,
om man #&r ensam, tillgripa den primitiva utviigen att taga
sig fram med egna krafter; men det anstringer och gar
langsamt. Men en indring kan vinnas, och bekvimt, ifall
man med att tala far andra att hjilpa sig: t. ex. om vi
sdga till en chauffér: kér dit och dit. Och dven om andras
hjilp sviker, har talreaktionen den férdelen, att vi litt med
att tédnka, d. v. s. hiir tala tyst med oss sjilva, kunna ordna
vara forhallningssitt, skjuta upp och arbetsférdela: det-hir
gor jag genast, det-dér i morgon, detta sista hade jag icke
bort gira, det gor jag aldrig mera. Och ocksa det inbesparar
kraft.

Men om handlingar inskrinkas till endast ord och orden
i sin tur till ansatser, sa idr det icke endast for att
det kostar mindre pa. Att orden indragas till tysta in-
tentioner medfér ocksa en annan nytta, nimligen att
man kau planera hemligt. Barn bérja alltid med att tiinka
hogt. Men att tinka hogt stor omgivningen; ett barn som
tinker hogt blir nedtystat. Langsamt inliras himningarna;
barn kunna icke »ténka férst och tala sedan», de tala, det
dr ett med deras tdnkande. Sméningom bortbetingas det hog-
rostade talet, man ldr att halla tand fér tunga. Det man
pladdrar om blir ofta férbjudet; och andra barn géra narr
dédrav. Lingre fram i livet duger Oppenhjirtighet icke alls.
Om man gar och trallar i sitt hjirtas frojd: jag #lskar

') Les stades de I'évolution psychologique; Cours de 1926.
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Amanda Fikonblad — icke hjilper det en att vinna henne.
Eller om man icke kan halla titt med att man kopt en
lott pa penningelotteriet, att man vintar sig hogsta vinsten
och att man med de pengarna #&mnar flyga jorden runt
— Jja, da anses man mogen fér en darvardsanstalt. Samlivet
med andra #r upphov till ens tal, och ocksa till att man
tiger med det.

Och dérmed torde det ha framgatt tillrickligt, att tinkandet
som forhallningssiitt betyder att reagera med ansatser till
ordreaktioner. Eller med ansatser till andra reaktioner. En
bérjan till tankeliv kan ndmligen intrida med miner och
s. k. talande atborder. Dévstumspriket ersitter sprakljuden
med Overenskomna rérelser; men med detta brist-pa-bittre,
anmiérker LORIMER '), skulle KANT ha mycket svart att tinka

Kritik der reinen Vernunft. — Helt primitivt torde vil, icke
ett tinkande, men infall och minnesbilder dyka fram utan
ord; och forknippas l6st som i drémmen — sa redan nir

djur sigas »drémma». Men eftertanke, undersdkning, ut-
redning: tinkande som en riicka av forestillningar, det maste
bygga pa ord, liksom ett riknande pa siffror. Och sa kan
JANET ha riitt, nir han menar, att vi icke tala foér att vi
tinka; utan att vi tdnka, fér att vi kunna tala.

Nog av, betrakta vi tankeverksamheten som motoriska
reaktioner, vilka indragits till det omirkliga, da rymmes
den s. k. inre erfarenheten under samma synpunkter som
den yttre. En visensskillnad mellan yttre och inre borde
aldrig uppkonstruerats. En férnimmelse kommer, t. ex. nir
vi betrakta ett foremal; upphéra vi med reaktionen att be-
trakta, sluta vi alltsd 6gonen, sd4 ha vi en minnesbild, en
forestidllning kvar; slad vi ater upp oOgonen, sa forbytes det
inre i ett yttre. Att ocksa kiinslo- och viljelivet lata be-
skriva sig som reaktioner ligger i dppen dag. Det férra
kan visas sammanhiinga med ett dvermatt av inilvsreflexer;
ett for mycket av négot inre sekret, en fordndring i blodens
sammansittning och ens sinnesjiamvikt tar intryck av det. I

') The Growth of Reason, London 1929; p. 29.
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viljandet urskiljer man urladdningsansatser, sasom spénnings-
och instillningsreflexer, medan reaktionsgrupperna treva sig
fram. — Utgidr man pa detta siitt fran reaktioner pa ret-
ningar, s& uppnar man att forenhetliga det medvetna och det
omedvetna: det medvetna blir att betrakta som en invirtes
reaktion.

Och det #r en fortrafflic syn pa tingen. — Men forslar
den utan den introspektion, som behaviorismen icke vill be-
fatta sig med: men som #r en flédande kunskapskilla om
de anférda reaktionerna? Killan #r visserligen grumlig, men
den flyter genomgiende samman med den yttre observationen.
— Varfor da forsma denna upplevelseaspekt? Provisoriskt
kunde man svara, att mistaren visar sig i uppgiftens be-
gransning. Och ridtt har behaviorismen, i att det medvetna
bor uppmirksammas frimst som ett foérhallningssitt. Det
medvetna vore en tilliggsreaktion till livsférloppen i ovrigt.
Latom oss belysa huru man férsvarar det.

1.

Att det medvetna betingas av en forindring veta alla. Det
uppkommer vid en &verging, men forlorar sig vid ett ena-
handa, t. ex. vid en verksamhet, som upptar en helt. Om-
vixling, som medfér omorientering visar sig vara ett
dess grundvillkor. Livligast #r ju det medvetna vid instdll-
ning eller omstillning; det dyker upp i sviingarna, si att
. siiga. Medvetandet forutsitter alltsd ett forhallande mellan
minst tviinne forlopp.

Spraket, som ofta gommer god analys, lir oss att ordet
medvetande, och likasa conscientia, i egentlig mening ir m e d-
vetande, ett beaktande, ett vetande om nagot. Det tyska
ordet Bewusstsein ar ingen kontrainstans; det torde ha ska-
pats av CHrR. WoOLFF, som férkortade verbalformen »sich-
bewusst-sein» till ett substantivum »Bewusstsein» '). Pa sam-
ma sitt som ordet medvetande innebdr uttrycket »sich-be-

) Jfr GRAU, Bewusstsein, Unbewusstes, Unterbewusstes, Miinchen 1922;
p- 9.
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wusst-sein», ett forlopp i relation till ett annat forlopp —
eller med en formel énda fran antiken: scio me scire.

Néar man séiger om en ung skonhet, att hon ar medveten,
sa menar man att till hennes ursprungliga viisen kommer
en tillaggshallning: reaktionen »se pa mig». Hon vet
om sin skonhet, hon forhaller sig si. Att ett intryck natt
fram till medvetenhet framgar av tilliggsreaktionerna.

Enklast forsta vi dessa tilliggsreaktioner, om vi tinka pa
en rapport till hogkvarteret jimte gensvar som ingriper reg-
lerande. Inrapportering #ger endast rum vid retningar, som
leda till en omstillning, men icke diar allt gar sin 'gilla
gang. Fran hégkvarteret siindas férstirkningar, medan ré-
relser pa andra hall hejdas. Kiént dr att i man av stegrad
uppmirksamhet yttre reaktioner — och t. o. m. andhimt-
ningen — avstanna. Spénning och eftertanke innebiira him-
ning; det forefaller som om eftertanken ibland spirrade vi-
gen — forst vid avspiinning reder sig situationen. Men om
hogkvarteret hejdar och riktar om, emellanat alltfor nitiskt,
sa uppbadar det ocksa paspidning, 6kad strivan och arbets-
kraft. Utan intressets plusreaktioner nar intet intryck
medvetenhet. Sa foérstar man att detta medvetna #r négot
som kommer till — och beror av en funktion for sig: sa-
visst som det att halla utkik och ge order #r anmat dn att
skjuta och marschera.

Det medvetna kunde man alltsid betrakta som ett specifikt
reaktionssiitt, som innebér ett gensvar fran hégre och ligre
instanser, ett gensvar som tyckes komma nidrmast vad man
linge kallat uppmirksamhetsreflexer.

En nyhet #r alltsa uppfattningen icke. Vi ha alla vuxit
upp med WunDpTs forklaring, att ett intryck for att bli »per-
ception» skall métas av reaktioner, som flytta det fran
»blickfiltet» in i »blickpunkten»; samt att fér en klarare med-
vetenhetsgrad fordras funktionen »apperception» — ett plus,
varmed f6ljer en verksamhetskiinsla och ett inordnande av
intrycket. — Med &beropande bl. a. av  WunDpT, inskirper
JANET energiskt, att »medvetande icke lingre betraktas som
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en passiv avspegling, som atfoljer vilken som helst psyko-
logisk foreteelse; det betraktas som ett visst forhallnings-
sitt, som kommer till och komplicerar de andra»!). Vi ha
Ju normalt ett otal intryck, som vi icke veta av, icke varse-
bliva; skola de bli medvetna, si maste forst nagot komma
till. JANET vill séka detta tillskott i vad SHERRINGTON kallar
det proprioceptiva systemet, alltsd i den kroppens sjilvreg-
lering, som ocksa dr upphov till kénsloférloppen. Av gam-
malt vet man, att en bgjelse, ett begir, alltsa viscerala
spénningstillstind, bestimma om vad vi ligga mirke till;
nir denna bestéindigare tonus, som ocksa bir namnet in-
tresse, stimuleras av en tillfillig retning med dess tillskott
av anspinnings- och instdllningsreflexer, da #ro det med-
vetnas betingelser framme. — Alltnog, fér JANET ir det
medvetna en f6ljd av en grupp tillskottsreaktioner, som vi-
sentligen innebira tonusférindringar: man tinke, sdger han,
pa omkoppling i en automobil.

En tdtnande skara introspektiva psykologer komma pa
egna vigar till liknande resultat. Vi behova icke ga lingre
dn till en STARCKES uppsats Fornemmelse og Forestilling,
publicerad i Arkiv fér psykologi och pedagogik 1927. Sedan
han bl. a. papekat, huru &égat vindes vid en paverkan av
ljus, s& retningen rdkar den gula flicken, huru linsen av-
passas och 6gat instilles med en hop sma reflexer i dgon-
musklerna, fortsdtter Starcke?): »Vi maa for Fornemmel-
sernes Vedkommende gore noget lignende, som C. Lange
och W.James gjorde for Folelsernes Vedkommende. Men det
er jo netop dette vi ger, naar vi konstatere, at der forst
bliver tale om en bevidst Fornemmelse, naar der viser sig
en Forandring i Aandedraet, Hjerteslag, den motoriske Spen-
ding rundt om i Legemet, de elektriske Stremninger o. s. v.
Alle disse Udslag kommer naturligvis forst, efter at den
centralnervese Paavirkning er foregaaet, men de virker gje-
blikkelig tilbage paa Hjernefunktionen, og de kan ikke falde

') La pensée intérieure et ses troubles, p. 132, 448.
®) p- 144—45.
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bort, uden at det psykiske falder bort. En endnu ngjere Sam-
menheng med Lange-James’ teori viser sig deri, at vi
aldrig har nogen Fornemmelse uden Sindsbeveaegelse. Hos
Dyr og Born er dette iojnefaldende; hos de voxne finder
der ved Associationsorganernas Virksomhed en udstrakt Hem-
ning Sted af disse emotionelle Processer... Men vi har ald-
rig nogen Fornemmelse, hvor Forbindelsen med det Emotio-
nelle er helt brudt. Den er altid baaret af en bestemt Tonus.»

Att det medvetna #r nagot, som kommer till, och att
visst det mesta, som bestimmer vara forhallningssitt, for-
blir pa det »omedvetna sjilslivets» stadium: det hivdas av
forskare av vitt skilda riktningar. Sa betraktar FReuD det
omedvetna som »das eigentlich reale Psychische»; han skri-
ver!): »Alles Bewusste hat eine unbewusste Vorstufe, wih-
rend das Unbewusste auf dieser Stufe stehen bleibt und
doch den vollen Wert einer psychischen Leistung beanspru-
chen kann». — DRIESCH ater formulerar den paradoxala
sanningen: »Wollen und Denken als bewusste Tatigkeiten
gibt es nicht»?). Ratt kan han ha i att verksamheten att
tanka icke kan f6ljas introspektivt, annat #n i resultaten,
i tankeinnehallet. — Men maste man sa icke rilkna med
ett »omedvetet psykiskt»? Ty i annat fall skulle ju tén-
kandet och viljandet vara att forvisa fran det psykiskas
landamiren?

En enklare 18sning ir, sasom nedan skall ses, att visa
begreppet det psykiska pa dérren: det har gjort sin tjinst
och far ga. — Latom oss foér att begripa, huru ténkandet
och viljandet kunna vara omedvetna, beakta huru det gar
till, ndr vi over huvud reagera. Om vi instillt oss pa att
lyfta en tvittkanna, som vi tro vara fylld med vatten, sa
lyftes ju kannan med fart i hojden, i hindelse den &r tom.
Forst i efterhand fa vi veta om kraftmattet i var impuls;
den utgdende innervationen #r omedveten. Och lika litet
fornimma vi verksamheten att tinka: att urskilja, jamiora,

Yy Traumdeutung, Leipzig 1909; p. 380.
2y Grundprobleme der Psychologie, Leipzig 1926: p. 32.
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bilda begrepp, filla omdémen, draga slutsatser, allt sadant
forsiggar omedvetet. — Men man viirjer ju sig emot att
det icke vore psykiskt.

Iiraga om en begreppsskillnad mellan det psykiska och
det medvetna goér man pa atskilliga hall, mest i Tyskland,
det psykiska till funktionen, det medvetna till dess innehall
— visserligen kunde man endast abstrahendo halla atskils
detta innehall och det psykiska som funktion eller akt. Sa
bl. a. NATORP, som, om jag riitt begripit honom, fattar ak-
ten att fornimma som det egentligt psykiska till skillnad
fran férnimmelseinnehallet!). Ocksa f6r PHALEN tyckes funktio-
nen att beakta, alltsa instillningen pa ett objekt, vara vad
som bidst bor heta psykiskt?).

Medveten pa férhand vore icke denna instillning, eller det
psykiska som verksamhet; men vil dr detta psykiska det,
som bringar till medvetenhet firger och former, toner och
andra ljud, lukt- och smakintryck, hudsinneskvaliteter, lust
och olust, uppsat och féresatser; och allt medvetet, som fal-
ler under tankelivet.

Att genomféra en sddan grinsreglering mellan det psy-
kiska som akt eller funktion, vilken icke i#r medveten for
sig, och dess innehall, som ir medvetet, forefaller visser-
ligen vanskligt. Den psykiska akten vore omedveten och nas
icke av introspektionen — annat in i samband med med-
vetenhetsinnehallet och da som medvetande om nigot; men
icke som moment f6r sig. PHALEN vidjar®) upplysande till
uttrycket grdins mot nagot: lika litet man dir kan fa
fram ett moment grins, som icke skulle vara identiskt
med grins mot néagot, lika litet kan det psykiska som
medvetande om nagot skiljas fran detta nagot, som det
riktar sig pa.

Hartill &r att séiga: avskriicka en icke dessa klyftigheter
fran en introspektiv psykologi, som sneglande och halvt

') Allgemeine Psychologie 1, Tiibingen 1912.

*) Zur Bestimmung des Begriffs des Psychischen, Uppsala 1914.
%) Cit. op., p. 588.
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soker fixera det medvetna? — Introspektionen som
en akt bortom beaktandet #r nagot #indi mera svartillging-
ligt. Lat oss antaga, att jag skall va introspektion pa vad
jag fornimmer vid ett gott glas vin. Den psykiska akten
eller instdllningsattityden &r att beakta vinet; som moment
for sig dr akten omedveten. Kommer sa introspektionen till,
sa& undantringes det férenimnda luktandet och smakandet,
det blir sjilvt objekt — for introspektionen. Introspektionen
iar en ny tilliggsreaktion, som riktar sig icke pa vinets be-
skaffenhet, utan pa akten att njuta vinet. Ty en sak ir
att akta pa vinets bouquet, det &r en psykisk funktion i
nyssnimnd mening, men #nnu icke introspektion; den psy-
kiska funktionen eller momentet att férnimma blir i sin tur
innehall for introspektionen. Det psykiska enligt Phalén som
medvetande om forhaller sig salunda till introspektionen som
komparativus till superlativus. Hiir varnar oss sjilve ARISTO-
TELES ! ): utredningen leder till en regress i oindlighet. —
Men sa #dr det mest praktiskt att hugga av knuten, uppge
att syssla med det psykiska tillsvidare, limna dérhdn dess
grader och variationer, dess logiska moment och dess tids-
moment, liksom huru det utan grins flyter dver i det omed-
vetna.

»Abstrakt logik och metafysik, som tror sig kunna und-
vara forskningen, de bli oundvikligt», formanar RENAN ),
»hinder fér minniskoandens framsteg. Och det enkannerli-
gen», fortfar han, ifrdga om det skolastiska universitetet i
Padua, »nir ett skra, som rekryterar sig sjilvt, betraktar
sadan kunskap som sin livsuppgift och upphéjer dess in-
larande till bildningstradition.»

Vi kunna taga varning av ndrmare exempel. Nir det gil-
ler begreppet medvetande famlar t. o. m. en WUNDT. An
definierar han det rdtt och slitt som samfilldheten av de
fakta, om vilka vi i#iro medvetna. En cirkel visserligen, sé-
ger han; men som beskrivning enklast och darfor tillsvidare

Y De anima, 111:2.
¥ Averroés et I'Averrdisme, Paris 1869; p. IV.
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bast'). Enligt en annan hans definition 4r medvetandet »der
Zusammenhang der psychischen Vorgiinge» 2). En forsta gang
menar han, att allt vad vi i erfarenheten fa tag pa 4r med-
vetandets innehall: medvetande #r endast ett uttryck for
deras samfildhet, det anger att sadana iro till*). — De ovan
anfoérda forsoken att bestimma det psykiska som funktionen
eller akten, det medvetna som dess objekt #iro utan tvivel for-
mer. Men bist ér att ge en god dag i dessa kvistigheter och
oversiitta bade det ena och det andra till ett sprak som #r
mindre svarfattligt.

Det féretar sig behaviorismen. Den studerar ‘det psykiska
i dess allminnare tillgingliga variationes concomitantes, un-
gefdr sisom man i elektricitetsliran nirmar sig och lir sig
utnyttja ett tillsvidare okiint bortom med att folja dess
yttringar under olika betingelser. Eller siasom man sedan
80 ar sokt dverflytta tyngdpunkten i sjilslivsforskningen till
det yttre, det fysiologiska. Behaviorismen gar omsider radi-
kalare fram. Egendomligt ir att lisa vad DURKHEIM skrev ar
1895 om den tidens ansprakslésa strivan undan introspek-
tionen*): »Den vetenskapliga psykologiens verkliga fodelse
intréffade niir man omsider kommit till uppfattningen, att
de medvetna tillstanden kunna och béra betraktas utifran,
och icke ur synpunkten av det medvetande, som erfar dem.»
— Vad DURKHEIM avsiag kan ord fér ord tillimpas pa vad
behaviorismen nu yrkar.

Att behaviorismen innebir en ensidighet dr icke dess mind-
re uppenbart. Det har sagts, att den betyder en nédvindig
ny naturvetenskap, men icke en psykologi. Innan man gar
med pa denna ordttvisa dom, #r det skil att granska den

') Einfiihrung' in die Psychologie, Leipzig 19115 p. I.

?) Grundriss der Psychologie *, Leipzig 1902; p. 247, 266 (§ 15:3, 13).

f) System der Philosophie, Leipzig 1889; p. 553.

Y) Régles de la méthode sociologique °, Paris 1904, s. 38: »La psycho-
logie scientifique n’a vraiment pris naissance que . . . quand on fut enfin
parvenu 2 cette conception que les états de conscience peuvent et doivent
étre considérés du dehors, et non au point de vue de la conscience qui
les éprouve.»
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motsatta ytterligheten: den intentionalism, som ser bort
fran kroppslivet liksom behaviorismen fran det medvetna
momentet.

2.

En riktning i Tyskland, som utgatt fran BRENTANO och
ammats upp av psykologer, som tillhért eller std nira den
s. k. Wiirzburgskolan med dess intresse for téinkandets psy-
kologi, infoéra begreppet intention som kénnetecken pa
det psykiska. Huru ha de kommit till detta kriterium?

Vi ha sett att verksamheten att téinka icke #r nagot med-
vetet f6r sig. I efterhand kan den bli medveten; men me-
dan akten pagar, ir den omedveten. Ett innehall kan visser-
ligen foresviva oss som nagot, som var instdllning avser;
men en sadan inriktning upplyser oss icke huru tinkandet
gar till. Men vil kan ett intentionellt moment urskiljas eller
intydas i varje psykisk akt. Det intentionella kan bli med-
veten #ndamaélsforestillning, om instdllningen uppehalles i
stillet for att urladdas; men dven som omedveten &ir en in-
tention ett stindigt det psykiskas kidnnemirke. Sa kommer
det sig att termen intention, d. i. inriktning eller avseende
pa nagot, har ryckt upp till slagord och nyckelord: man me-
nar sig med dess hjilp omsider ocksa utifran fa korn pa
det psykiska.

Oklanderligt introduceras termen intention som en syn-
punkt och en formalprincip av samma slag, som lat oss
siiga synpunkten breddgrad, anlagd pa jordklotets verklig-
het. Intentionen skall tjina som en stédjepunkt vid utred-
ningen: den framhaller att det psykiska #r »gerichtet auf
ein etwas», #r »gegenstandsbezogen», d. v. s. att det psy-
kiska avser nagot. Oversittas kunde termen, enligt KARL
BUOHLER!), med »Zuordnung», om man avsag upplevelsen,
med »Steuerung», om processen avsags; och ungefdr med
»Sinn» sisom mening och riktning.

Men omirkligt blir denna formalprincip férbytt till ett

') Personligt meddelande.
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reale och ett inriktande agens. Intentionen mé& girna fattas
som en »prospektive Beziehung», och t. 0. m., nir den #&r
medveten, som en »Vorwegnahme des Endzieles». Det hiin-
der att man — sa CHARLOTTE BUHLER') — f6r att icke bryta
med den behavioristiska aspekten bestimmer intentionen som
»vorhandene oder scheinbare Zielstrebigkeit». Men det
skenbara forgiites, intentionen blir rdtt och slitt »Zielsetz-
ung». Och dédrmed avsléjar sig det menldsa begreppet som
en maskerad #ndamalsstrivan. Avseendet blir avsikt: och
ritt nu #r denna avsikt en faktor, och en 6verordnad meta-
fysisk kraft. Med intentionen som verkande avsikt star
indamalsorsaken upp fran de déda, odifferentierad som
finalis och efficiens. Och finalismen tar hem spelet.

Vi maste utbyta begreppet intention mot uttryckssiitt, som
icke vilseleda. Behaviorismen #ir merendels mekanistiskt in-
stidlld — lat vara att nagra dess anhingare ha ursparat.
Vi andra soka bruka endast sjillosa termer, alltsd ord, som
icke gomma pa andevidsen. Huru skall man avsjila inten-
tionen?

Den innebir anspiinning, innervation, en instédllning att
reagera, en handlingsberedelse: intentionen #r »un acte qui
se prépare et qu’on ne voit pas — ce n'est pas autre chose»,
iorsdkrar JANET?). 1 man av att ansatserna komma igang,
men totalreaktionen drdjer, fa ocksd medvetna intryck rum.
Ty allt intentionellt &r ju ingalunda medvetet. Med termen
skulle just framhéllas, att det psykiska ocksd som omed-
veten funktion har avseende pa nagot. Men allt levande
kan tydas som intentionellt. Levande och besjilat voro ju
ursprungligen detsamma. Med intentionen som kriterium
.pa det psykiska aterfar detta psykiska den betydelse
det hade i Aristoteles’ syn pa tillvaron: det blir synonymt
med livsverksamheten. Sa iir det icke att undra pa att ari-
stoteliker och vitalister, gestaltpsykologer och #ven psyko-
analytiker med vilbehag upptaga termen intention. Allt

') Quellen und Studien zur Jugendkunde, Heft 5, p. 135.
*) La pensée intérieure et ses troubles, p. 430.
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»djuppsykologiskt» sasom »borttrangda komplexer», och
likasa instinkterna och annat, som man undrar Gver, forbli
med intentionen inom det psykiska. En SPRANGER definierar
sin strukturpsykologi: »die Lehre vom sinnerfiillten Le-
ben»....

Men vill man soka kriteriet pa det psykiska i att en funk-
tion ar inriktad pa nagot, sa kan det ske utan lanord, som
vindas i nya vésenheter. Vi ha dnnu icke sluppit de gamla.
Sa dras vi med entiteten uppmérksamhet. Pa den 9:e
tyska psykologkongressen utlade RUBIN i ett kitterskt fore-
drag med titeln »Die Nicht-Existenz der Aufmerksamkeit»,
bl. a. att om en herr Mayer tittar i sina papper, man pseudo-
vetenskapligt uttrycker det med att séga, att »Mayer riktar
sin uppmirksamhet pa papperen>» ). Men detta ger rum
for missforstandet, att det finns en stralkastare i medveten-
hetslivet, som riktas #&n hit och an dit. I stillet ma vad
spraket kallar uppmirksamhet fattas som betingelser vid
det man medvetet upplever, betingelser, dem det gillde att
fa tag pa konkret. —

Dessa RUBINS formaningar ha sin tillimpning pa alla
allménbegrepp, som hypostaseras till faktorer. Narmast pa
intentionen; utan att ana orad talar en CHARLOTTE BUHLER
om huru »intentionen riktar sig pa» nagot?). Men en sa-
dan deus ex machina, fatal som engang »viljan», maste mo-
tas ut.

Det invindes att begreppet skiinker en viss littnad och
klarar provisoriskt. Ja visst, ity att det tilltalar barnsliga
tankevanor. Behindigt klargér man ocksé med ord som
»ande» och »materie» eller med att skylla pa den Onde.
Abstraktionerna triida som aspla ignorantiae i stillet for
empirisk utforskning. En uppenbar sadan okunnighetens till-
flykt #r just begreppet intention. Det inskjutes som onddigt
mellanled, men fattas snart som en faktor och besticker
diarmed vart forklaringsbegir. Man slar sig till ro med in-

1) Bericht iiber den 9. Kongress f. experim. Psychologie, Jena 1926 p. 212
%) Kindheit und Jugend, Leipzig 1928; p. 64-
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tentionen i stiillet foér att soka sig till retning och reak-
tion — och vidare till fysiologiska grunder.

I fraga om det intentionella ha vi att férfara fysiologiskt:
alltsa icke att jonglera med helhetssyften, allraminst som
faktorer; utan vi ha att uppspara, huru allt gar till. Tala
fysiologer om intention och #ndamal, sa dr det icke annat
in prelimindrt. De dro icke blinda for det #ndamalsenliga
t. ex. vid att vi andas hiftigt, nir vi en stund gatt upp
for berg. Men de ndja sig icke med att tyda férloppet som
ett organismens sjilviorsvar, de fantisera icke om en stri-
van: de utreda i stillet, vilka retningar det #r, som leda
till reaktionerna ifraga. Retningen, eller bildlikt talat driv-
fjidern, motivet, dr hir ritt och slitt den kolsyra, som
retar andhiamtningens centra: muskelanstringningen leder till
en overproduktion av kolsyra, reaktionen pa dess retning
blir att vi andas djupt och snabbt, till dess &vermattet av
kolsyra ir avligsnat och den biokemiska jimvikten aterstalld.
— I liknande riktning ma en uppldsning sokas fér sa hel-
hetsstyre som intention.

Att sidana utredningar héra under psykologin ma belysas
med ett exempel, nirmast lanat fran JANET. En katt &r
nedhukad pa spdnn, pa lur framfor ett ratthal. Vad inne-
biar dess intention? En blodretning driver katten till jakt;
den retas av hungerns oro. Sa tillkommer rattans lickra
doft; hade rattan som synretning tillstott, sa skulle jvar
katt som en Jehu kastat sig over sitt byte. Nu inskrdnker
sig reaktionen till en instillning framfér ratthalet, i viintan
pa4 en ny retning, nimligen att rattan tittar fram. Huru
linge skall katten halla ut i den spiinda, anstriingande in-
stillningen? — Sa linge icke hungerns och rattluktens retning
vika f6r en annan safternas retning, den som trittheten
innebdr — sa linge haller intentionen i. — Janet sdger vis-
serligen erektionen; och termen erektion gor fortraff-
ligt reda for kattkrikets intention. Och sannolikt kunde
termen erektion i méanga fall med fordel ersitta intentionen:
den utesluter tanken pa ett viljestyre, den viédjar till ett
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inriktande visceralt, den anger férloppet som kemiskt be-
tingat. Och den instiller forskaren naturvetenskapligt och
dimpar svidrmisk forhavelse.

3.

Nog av, i en psykologi, som #r instdlld mekanistiskt-
biokemiskt och skall reda sig med begreppen retning och
reaktion, &r ordet intention till &verlopps. Dessutom ir det
forsatligt: det leder tanken till finalistiska faktorer och har
visat sig duga som brygga tillbaka till allskéns sjilsmeta-
fysik. Haller man sig emellertid till termen intentionell,
i stillet for att bruka tingordet intention, som ju hastigt
forvandlas till ett ens och ett agens, sa ér uttrycket tam-
ligen ofarligt och kan gora tjinst provisoriskt. Men endast
som en synpunkt pa instillningsférloppen — 1 viintan
pa att dessa erektionsreflexer skola beskrivas in concreto.

Provisoriskt och slutligen onddigt &r ocksa begreppet det
psykiska, som det intentionella definierar. For att inse
det ha vi endast att betinka, att intentionen vann insteg for
att ridda det psykiska. Det medvetna forslog icke som kri-
terium pa det sjilsliga, allt sjilsligt eller psykiskt var ju
icke medvetet, det fanns ocksad ett »omedvetet psykiskt»,
ansiag man. Men det »omedvetna psykiska» stotte pa pa-
trull: det vore, sade ZIEHEN, »noch schlimmer als hélzernes
Eisen, es ist ein Eisen, das kein Eisen ist». Och Ziehen
gjorde kort process: »bewusst und psychisch decken sich
vollstindig»; »psychisch» (im iiblichen Sinn) und »bewusst»
sind vollkommen identisch». Och vidare »hat ein Begriff
nur das Merkmal a und ich streiche dieses a, so bleibt
nichts iibrig oder hochstens ein inhaltleeres Wort» '). Sa
maste man bestimma det psykiska med nagot annat, mindre
nyckfullt &n medvetenheten, eller ocksa uppge det »omed-
vetna psykiska». Och man fann det intentionella.

Y Gehirn und Seelenleben, Leipzig 1912; p. 35; Grundlagen der Psycho-

logie I, Leipzig 1015; p. 206, 212. Jfr ocksd WUNDT, t. ex. System der
Philosophie ®, Leipzig 1907; p. 136, 138.
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Men dirmed kommer, sisom framgatt, det psykiska icke
pa det torra sasom annat och férmer #n kroppsliga for-
lopp. Ty ocksa i vart kroppsliv kan intydas intentioner.
»Es ist mehr Vernunft in deinem Leibe als in deiner besten
Weisheit», anmirker NIETZSCHE med ritta. Det psykiska,
definierat som intentionellt, faller samman med det vitala;
atskilliga modirna psykologer — fran BECHTEREW till MOLLER-
FREIENFELS — tiinka att sjilen och livet #ro ett: nim-
ligen organen i funktion. Men sa blir begreppet psykiskt som
vehikel i en naturvetenskap lika onddigt som sammelorden
liv eller sjil: och att Gversitta till fysiologiska funktioner.

Skall man omsider bli vis av skadan och uppge begreppet
psykiskt? — En kvarleva #r det av den utdémda metafy-
sik, som skiljer inellan kroppen och sjilen och dualistiskt
eller parallellistiskt fordubblar hjirnans verksamhet. Men
huru det #n uppvisas, att fordubblingen ifraga dr dverflodig,
att det psykiska édr lika onddigt som andra inskjutna enfia,
att rensning, att utmonstring av skolastiska begrepp ir kri-
terium pa en vetenskaps framsteg — sa viker den #rftliga
belastningen icke.

En ljusning skénjes emellertid, ity att man har infort
ordet »upplevelseaspekt» i de animistiska termernas stille.
Med upplevelseaspekten kan man saklést rikna; ja, enligt
min mening #r den medvetna aspekten i trots av all behavio-
rism oumbirlig. Men icke sa begreppen psykiskt och sjiliskt.
Det orostillstind, som psykologin nu genomgir, kommer
kanske mest av att man icke vill offra de anférda kompro-
metterade begreppen. For de manga, som 6nska bevara dem,
finns det, sasom jag antytt, en lockande utviig. Niamligen
att i sjalsbegreppet inblasa en levande anda, himtad fran
ARISTOTELES.

Sjilen #r, siger ARISTOTELES, »det varigenom vi leva, for-
nimma och tinka»'). All livsverksamhet #r sjilslig, enligt
honom. Bokstavligen forklarar Aristoteles: »att intaga foda
ir den verksamhet hos sjilen, varigenom kroppen under-

") De anima II:a.
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halles». I begreppet sjil eller livsverksamhet smyger hos
Aristoteles ocksa en livskraft; men ser man bort fran denna
hans platonism, s kunna t. o. m. behaviorister godtaga hans
lara. Sjilve WATsON uttalar: »vi skapa oss sjilva genom
det liv vi fora». Det liknar upp i dagen entelekin: var
livsverksamhet vore det, som bygger upp oss; sjilen eller
livet gestaltar kroppen. DARWIN och SPENCER lira detsamma,
men i andra termer: de siiga att funktionen skapar organet.
Och sa kunde vi kanske alla med varandra simjas om Aristo-
teles’ sjilsbegrepp, rensat fran finalismen.

Men de, som gd med pad en saddan kompromiss, for att
vinna ett nytt innehall at sjilsbegreppet och dérmed for-
svara och bevara det, de glomma huru spraket tar makt
over tanken. Dirfor ville jag hoppas att begreppen ifraga
matte raka ur bruk. Och att Janet till gott slut skall fa
riitt, niir han spar att »sjilen» engang skall ga hidan. Minsk-
liga begrepp #dro forgingliga, siiger han (jag ma slata, sa-
som jag bérjat; med att aberopa honom): »sjilen tog sin
bérjan under ett visst skede av miinsklighetens utveckling,
den viixte i vidlmaga, den blev forhiirskande pa Descartes’
tid, darefter avtar dess villmakt. Jag dr riddd, att en dag
skall komma, da sjilen upphor att vara till. Man skall tala
om annat, man skall fingslas av annat undersamt, av andra
viirldsuppfattningar. Sjilen skall férsvinna.» »L’esprit a com-
mencé a une époque dans Pévolution de I’humanité, puis
Pesprit a grandi, il a été prédominant a I'époque de Des-
cartes, puis il diminue. Je crains qu’il n’arrive un jour, ot
Pesprit cesse d’exister. On parlera d’autre chose, il y aura
d’autres merveilles, d’autres conceptions du monde. L’esprit
disparaitra.» ')

G

) La pensée interieure et ses troubles, p. 434. Ordet esprit stir i fran-
skan bade for sjdl och ande. Jfr t. ex. esprit et matiere, ande och mate-
rie; de coeur et d’esprit, av hjirta och sjil.
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