


Sor

PP e SEes |
- ¥ o b g T et bl

\W ¥

o -
T e 2 # gl
A e oH
T e P s :
e ;-
g i !

g T Y b
Pk, pewe p- -

e, P " i

T o
'._'.._:' — . —— . T -—wra
e, e e gl

a - = I, —

L B | w.,,wg—.“-—n_ﬂ..-.y_#w_.qm%m'wﬂ- T e —
o=y ey . e s maca e e et e R i A e R B 1‘-;-““':’___ -
MW.-:"--—-‘. g g e el R e, e SRS T
i - B e e M s et il et i ] i b W ST g

. - - --*'-‘—“.

- i e

|-

- v ® T o T
atnkeeh T i = banieh o ——
- - : i s S S SV - . -
e + 5 P S A R P ) T et SV - e -
Siinden " J A e . ‘s : — Lan s oy
o - o A AT p—— ’ o 43
—g re S A g B Pt g . R
L . - ———— - k' ;'l‘v -




Kinn dig sjalv.
Till psykoanalysens filosofi

av Rolf Lagerborg.

1. Freuds psykoanalys som variant av Sokrates’ maning: kinn dig

sjilv. 2. Freuds konversionslira: himmade tendenser som upphov

till neuroser. 3. Psykoanalysens upphov och principer; dess teknik;

psykoanalysen sisom ett specialfall av biktens psykologi. 4. Psykoa-

nalysen ur likaresynpunkt; inkast mot dess overdrifter; Freuds sjilv-

forsvar. 5. Inkast mot psykoanalysen ur moralitetens synpunkt: deras
fogléshet. 6. Freuds filosofgirning.

Lart folk blir i regeln ledsamt beskedligt — eller kédbbla
vi som kéringar for att fa ratt i smatt. Forsiktig forndjsamhet
inbvas med yrket; intressena bli farre med dren som ga; och
synvidden blir trdngre, och lirdomsdammet ldgger sig mer
och mer kompakt som hélje 6ver hagen att upptaga det nya.

Men undantag finnas, som virvla upp i vissenheten; sa
sidéorkanen» Nietzsche — och andra ovader och yrvdder. Ater
andra finnas, vilkas frojd livet ut ar hypoteser och idéer, tver
huvud friska vindkast, 14t vara att dessa storma mot vad de
sjalva velat. De begéra icke béttre &n den strid som &r liv —
i ofortrottad strdvan till de bortre sanningar, dem vi endast
ndrma o0ss.

Bland atskilligt vdgsamt, som upprort filosoferna i vart
stridbara sekel, har vil ingen meningsriktning, icke ens prag-
matismen eller bergsonismen, kommit en s& véldsam ovilja
astad som den psykoanalys, vilken basunerats ut — sit venia
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verbo, det géller endast formen for det goda budskapet — av
Freud och hans ldrjungar. Snillrik som fa, men brutalt
utan hansyn, sjalvsdker och utmanande, n4rgdngen som ingen,
tvingar denne wienerjude till parti for eller mot; och alltsedan
Nietzsche har forvisso ingen tdnkare lovprisats och smidats
sa fanatiskt som just denne.

Syftet med den undersdkning, som skall folja nedan —
tillegnad en veteran, vilken 4n i dag 4r den framste i debatten
och den fradmste i intresse for filosofiskt nytt — &r icke
att slita tvisten mellan Freuds beundrare, som i honom se pro-
feten, och de talrika belackare, vilka beteckna honom som
charlatan och monoman; icke ens om uppgiften efter celebert
monster inskrdnktes till att uppvisa atskilligt foga vederhaftigt
i mannens &lsklingsldror 1. Utan huvudsyftet med den féljande
studien dr tvidrtom att halla fram ett moment i Freuds for-
kunnelse, for vilket manga synder skola forldtas honom: han
har, om ej i ord sé i gdrning desto mera, och det med en iver
vérdig en sokratiker, pamint oss om livsldran kann dig sjaly,
filosofiens alfa och omega.

Psykoanalysen har framgatt ur sjukpraktiken; innan den
vann burskap i psykologien tjinade den nervlikares sjalasor-
jaresyften. Dess metod, vartill vi komma, kunde betecknas
som en terapeutisk tillimpning och vidare utveckling av Sok-
rates majeutik — den konst att forlossa, varmed den gamle
vise ville leda minniskorna att sjdlva finna ut deras vésens
grunder. Till en praktisk levnadskonst syftade ocksd han; det
skdnn dig sjdlv» han upptagit blev en maning till envar att
behjdrta sina mojligheter: »vad du duger till och vad icke»
(Xen. Mem. 1V. 2). Sokrates’ metod var att frdga ut de en-
skilda, till dess hos dem sjdlva vaknade insikten om deras fel

* Jfr Th. Rein, Friedrich Nietzsche — profet eller charlatan? Finsk
Tidskrift, april—maj 1901.
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och svagheter. S& ocksd psykoanalysen som sjalsterapi: ledd
av ldkarens fragor skall sjuklingen sjdlv utfinna vad som
brister honom; och detta att han gor det sjdlv, sjdlv under
vanda nedkommer med sanningen, skall, menar Freud, forlossa
fran det onda, som, fornekat eller oférstétt, forbittrat hans liv.

Som psykoterapi dr dérfor psykoanalysen en eminent
sokratisk tankel; och den #r det icke mindre i vidstracktare
anvindning som ett psykologiens vehikel. Harvid vill den leda
ut de omedvetna grunder, sdrdeles de sjukliga eller annars
onda, som bestdmma véra kinslor och rikta vara handlingar.
Om denna psykoanalysens teoretiska uppgift har James
engidng vittnat (Den religitsa erfarenheten, Gvers. av lvar
Norberg, ss. 215—16) att de kliniska ronen »lata som sagor
dd man forst ldser dem. Men det dr omojligt att betvivla deras
sanningsenlighet. Och sedan dessa forskare en gdng slagit in
pa denna vig, ha liknande observationer gjorts @ven av andra.
De kasta, sdsom sagt, ett fullkomligt nytt ljus 6ver vér natur-
liga konstitution».

Nédmligen over den region av vart jag, for vilken James
(a. a. s. 444) godtager namnet det undermedvetna och som
hyser »drivijddrarna till alla vdra dunkelt motiverade kéns-
loutbrott, impulser, sympatier, antipatier och fordomar. Vara
intuitioner, antaganden, inbillningar, vidskepelser, trosme-
ningar och overtygelser och i allmanhet alla véra icke-ratio-
nella sjilsyttringars: de hdrstamma, fortfar James, liksom vara
drommar, frdn detta undermedvetna. Och hérifran komma
vidare »alla de mystiska erfarenheter vi kunna ha om véra
automatismer, sensoriska eller motoriska; vart livs hypnotiska
och »hypnoidiska» tillstdnd, sdvitt vi ha nigra sddana; véra
sjalvbedragerier, fixa idéer och hysteriska anfall, om vi dro
hysteriska; vara supra-normala fornimmelser, om vi kdnna till
nagra sadana och dro telepatisk anlagda. Hér ar ocksa kallan
till mycket av det, varpa var religion lever.

' Likheten ifriga har veterligen papekats endast av Max Scheler
(Uber Selbsttiuschungen, Zeitschr. f. Pathopsychologie, 1 s. 89.)
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In i dessa vidstrickta och viktiga omraden lova psyko-
analytikerna springa vig och ljus — och de ha redan lyckats,
lat vara endast glimtvis. Det 4r ju dessvirre en overvildi-
gande uppgift att intrdnga i sjdlslivets dunklaste schakter,
att avsloja de drivkrafter i det omedvetna, som vi alltfor
vackert kalla vir fria vilja — Spinoza lirde redan, att
»ménniskorna bedraga sig, ndr de mena sig fria, vilket allenast
beror pa, att de &ro medvetna om sina handlingar, men icke med
vetna om de orsaker, av vilka de bestimmas» (Ethica, pars. 11,
prop. 35 schol.). Och psykoanalytikerna ha langt ifrdn undgatt
de forlopningar och overdrifter, vilka g4rna atfolja uppticka-
reglddjen. Man har rent av frassat i det paradoxala, man har
borrat djupt i vdra djuriska drifter och ddrvid bragt i dagen
underjordiskt otyg, sa oanat vamjeligt, att knappast ens
Sokrates’ l4rjungar cynikerna skulle vagat sig dirpi. Och ar
detta otroliga @nda oftast trovirdigt, sa frigar man sig lika-
fullt, om icke denna skola driver in absurdum satsen kinn
dig sjdlv — till mindre gagn 4n skada for oss stackars mannisko-
barn? Didrom och om andra inkast lingre nedan; till forst
nagra paminnelser om den tyvirr s normala psykopatologi,
som ligger till grund for psykoanalysens mojligheter; samt om
dennas upphov, principer och teknik.

2;

Vi veta att retningar, som triffa vart nervsystem, nod-
vandigtvis tendera till en urladdning i handling, alltsd i muskel-
rorelse; att varje nervis verksamhet reflektoriskt utloser for-
andringar i dven viscerala organ (sdsom kortlar och blodkirl),
vilka reaktioner hjilpa organismen att upptaga eller avvirja
retningsprocessen; att denna ej #4r utagerad innan den fran
centra avletts i en reaktionssumma i periferiska organ.

Det hénder emellertid, att den bést egnade urladdningen
hindras av annan samtida verksamhet; di stockar sig den
inledda retningsprocessen, till dess den finner avlopp pa en
fjarmare vig. Vi fornimma, medan retningen soker sig ett
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avlopp, dess urladdningsansatser som det vi kalla drift: spén-
ning och oro, obehag eller »Vorlusty, kanslor eller organfor-
nimmelser, vilkas lokalfirg vexlar med de organ som dragits
med. Ett egnat reaktionssitt, antingen det naturligaste eller
ett vikarierande, forloser till slut detta driftens spdnnings-
tillstdnd; men salinge en utlosning dnnu ej uppnatts, kunna
de himmade urladdningstendenserna viciera kropps- och
sjalslivet, icke endast i smatt, sdsom sker vid sinnesrorelse och
depressiva tillstind; utan varaktigt stora den centrala verk-
samheten — s uppkomma neuroser, sdsom hysteri, tvangs-
foreteelser och anomalier.

Detta att en retning, vars urladdning hammats, forgiftar
var tillvaro, kroppsligen och andligen, 4r négot sa vanligt, att
det far betecknas som normalt. En foroldmpning man tvingas
att svilja stillatigande, med andra ord en krinkning, den
efterlamnar harm och dysterhet i sinnet; en vrede, som till-
bakatringts, urartar till hat; en sorg man ej fatt visa ater in
sig dess djupare; en felslagen stravan gor missmodig och bitter.
Tanker man pa sidana lattare fall dd igdngsatta forlopp ej
fatt reagera ut — eller pa dnnu lindrigare, sdsom nar vi g
och bara pi ett intryck, som vi ej ha tillfalle att tala eller
skriva om: till slut blir det tryckande och vi bli det icke kvitt,
med mindre det urladdas i 1at sa vara endast skvaller; eller pa
det lika vardagliga fallet, d en eller annan motighet, kanske
icke varre #n en oforutsedd vintan, t. ex. pa en sparvagn, gor
oss otiliga, uppbragta, himndlystet forargade: det blir hejdade
tendenser, som ocksd kunna urladdas i allvarligare utbrott, i
beslut, som vi i &ngra, i uppror och trots, i en hdmnd pa oss
sjalva, som &ar det rena ursinnet: och det hinder ej endast
barn och halsstarriga ungdomar eller kvinnor, som ratt ofta
handla par dépif, utan ocksd vuxna man, och i maktpoli-
tiken hela samhillsgrupper; tdnker man pa dessa fall, sd
forstir man utan vidare, att en urladdning pad avvéagar: ofor-
klarliga impulser, nycker och allskdns egenheter, men dven
tvangshandlingar, fobier, efterhdangsna skrupler, overvérda
idéer och t. 0. m. rent kroppsliga hysterisymptom kunna bli

i ol
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foljden av stdvjade tendenser I stillet for att urladdas i
egnade handlingar avsnoras och inklimmas dessa tendenser
och fora sd vidare sitt doldx liv for sig, s& att siga i gramelse
over vad som nekats dem, dnda till dess de avledas, vare sig
sd att de svimma 6ver dammarna eller ocksa sa att de frita
sig en fira, som undergraver dessa och ddrmed vért normala
liv; utom att detta sunda liv alldeles kan springas vid ett
haftigt genombrott.

Dylik konversion eller introversion — med det nya namnet
pd en kédnd och erkdnd foreteelse — innebdr alltnog att bort-
trangda drifter kunna trycka och gnaga oss, pockande som
samvetskval, kunna missrikta var tillvaro och dven kunna
urladdas i sjukliga stéringar, utan att man sjilv forstar det
ondas rot. Konflikter mellan drifter eller ldngtanssjuka bojel-
ser och diverse yttre motstand, eller inre motstind i egna
betinkligheter, det uppleva vi ideligen; och det hinder ofta,
att den tillbakatrdngda driften alls ej ndr vart medvetande
som Onskan eller vilja. Man skjuter det omdjliga resolut ifrén
sig, innan det natt frestelsens instdllning till handling och
ddarmed klarnad insikt; men det som sd undantringts av
segrande centra ger &nda icke tappt; vinner det ej snart ett
befriande avlopp i en eller annan handling, sd kan det intro-
verteras i sjukliga bendgenheter, ofta enbart kroppsliga, fram-
mande for det tvriga medvetenhetslivet och undandragna
jagets medvetna kontroll.

Som populidrt exempel pa retningsprocesser, vilka ladtt
introverteras, md hanvisas till konsdriften, som ju standigt
avviandes, men som ocksd mer dn andra uppammar neuros.
Och det likafullt dér driften stannar i det omedvetna: den
gror underjordiskt och suger till sig nédring frdn komplex efter
komplex, till dess den vinner herravildet. De flesta torde
erfarit, vilken odriglig makt 6ver motiv och livsvdrden en oro
frdn konslivet lyckas usurpera; svéarare konflikter mellan for-
standet eller plikten och det smygande begiret skévia vart
sinneslugn och resultera i neuros — icke minst ndr begiret
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tillika vicker avsky, avsky for en sjdlv, och darfor icke er-
kénnes; det griper omkring sig, ostort av medvetandet, i
- stéllet for att kallblodigt skérskddas och avledas. S inrotar
sig driften som en allméin olust, forgiftande vart tanke- och
kansloliv, anstiftande abnorma »hysteriska» utbrott; till dess
att det funnit en bittre egnad urladdning.

Fargrikt har Gadelius beskrivit tiligingen vid denna
n troversion av de hammade konsbegdren i »en vilja for sig,
gdende sin egen vig, kroppens, kottets' och begdrens jord-
bundna vilja», som forvandlar véar sjdl i »en trollida med
dubbel botten» och Aven rasar ut i kroppsliga stéringar. »De
otillitna forestdllningarna», skriver Gadelius (Tro och overtro
i gngna tider, 1, 36, 46,) »tringas bort ur den personliga syn-
kretsen, hammas och hejdas varje ging de vilja instélla sig i
medvetandet, men de fortleva det oaktat pa djupet som en
dov oro, en forstucken lingtan, ett losbrutet stycke av en
splittrad sjil. Det finnes sdlunda hos vissa ménniskor en
mojlighet till en personlig séndring, en klyvning narmast av
deras vilja i tvinne stromriktningar, varav den ena stker sig
vig i det fordolda, skyende dagsljuset, som ett underjordiskt
flode av onskningar, férhoppningar eller otillfredsstéllda begar.
Vissa inom medvetandet hammande krafter, sjalvkritik, reli-
giosa grundsatser, konventionella hansyn, resa en odverkomlig
mur mot tankar, ingivelser och hugskott som anses ofornuftiga
eller otillborliga; men std dessa hugskott och ingivelser i en
stark viljas, i livsviljans eller sexualbegérets sold, d& vet denna
vilja att pa djupet samla sina krafter for en slutlig dverrump-
ling ... Och méngen from och helig man, som dagligen spakte
sitt kitt och icke ens skydde att viltra sig i tistlar och brann-
nasslor eller utsatte sin nakna lekamen for getingar, blev av
denna vilja éverrumplad ... En dag, nér sjdlens yta ligger
lugn och fridfull, och blott en svag flakt av sjalvbelatenhet
krusar dess spegel, kommer den dolda strommen plotsligt i
rorelse och kastar en kaskad i méaktigt trots mot himmelen.
Frin den vises mun ljuda plotsligt forbannelser och hans
kropp vrider sig i konvulsioners.

Sy
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Konflikter och besvikelser, himmade tendenser, som leda
till ett »psykiskt trauma», eller med ett folkligt uttryck till
sett sart stille invirtess, och verka sjukdomsalstrande, de mita
pa langt flera 4n erotikens falt. S& behjarta vi alltfor litet
maximen »kédnn dig sjalvs, vi ge oss ut i livet med alltfor stora
krav och alltfor hoga tankar om de egna krafterna. Illusio-
nerna brista, men sanningen ir olidlig, vi vilja icke hora den,
den gar ej att forena med den dvertro, som uppfyllt oss. Hillre
4n att erkdnna, hillre 4n att sld av, uppbygga vi vart mod
med nya illusioner; nédr planer eller drommar igen brista sam-
man, aterstdr oss endast »flykten i neurosen». Hysterins fiktio-
ner resa sig av sig sjdlva som ett sista varn mot ens nederlag
och mindrevidrde. S& ocksd den fixa tanken, att man ir for-
foljd, om &n tvdngstankar och handlingar tillika betyga en
dov misstro till oss sjilva; vi maskera detta missndje och den
inre oron med ett fortvivliat fasthdllande av den egna virdig-
heten. Ett liknande krampartat sjdlvbedrageri fordva vi var
gang vi begatt ndgon dumhet; vi skjuta utan tvekan skulden
pd andra, intala oss, att det gatt annorlunda till, och snart
tro vi bergfast pa det vi sd4 uppfunnit. Med ritta anmérker
Nietzsche: — »Das habe ich getany, sagt mein Geddcht-
nis. — »Das kann ich nicht getan habens, sagt mein Stolz —
und bleibt unerbittlich. Endlich — gibt das Gedéchtnis
nach. ..

Sa trdnga vi bort det plagsamma, skulden och skammen,
s ljuga vi i god tro — politiska grupper liksom enskilda indi-
vider; och vi kunna icke annat, var samvetsfred krdver det,
den tankebyggnad, det trossystem, vi leva pd, krdver det.
Och denna normala autosuggestion, som férfalskar vart om-
dome liksom vart minne, kan ndppeligen avgrinsas fran verk-
lig forvirring, sddan som brottslingens opportuna amnesi, da
han platt icke minnes tillgdngen vid brottet; eller mangen
livstidsfanges fixa idé, att han blivit benddad eller forklarats
oskyldig, att friheten vidntar. Ocksd den helt vansinniges
tankeforbindelser — for all del icke sd, som om vore de en
utveckling, en nodvindig progression av dessa mildare sto-
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ringar, — ocksd de avslja intresset for det egna jaget: man
bygger upp ett trossystem, dar inkasten forsvunnit, en drom-
virld, dir man finner vad livet formenat en; ddr det som
gatt sonder 4r helt igen och det tidigare borttrangda, lat oss
siga storverks- eller kérleksdrommar, kommer till sin ritt,
sedan alla himmande komplexer sprangts undan.

Nog av, en ymnig anledning till neuros och psykoneuros
ir, enligt Freud och introversionsldran, att tendenser hammats
och icke hiller avletts associativt, utan borttringts till det
omedvetna, dir de rota in sig som komplexer for sig, vilka
mera eller mindre snedvrida ens varelse, plaga med allskons
excentriska utbrott och dven rent somatiska storingssymptom.
Att spara upp det borttringda, att bana for det en vég tillbaka
till medvetandet och darmed till avlopp i ord och kénsloutt-
tryck, 4r vad Freud forsoker med sin psykoanalys. Men det
4r icke nog med att leta fram patogenesen, den sjuke maste
ledas att fatta den sjdlv: till medveten insikt om sjukdomens
ursprung, om de dolda driftkonflikter, som alstra och ndra den.
Dirmed, att den sjuke lir kdnna sig sjélv, 6ppnar sig en utvig
for det introverterade. Nir den sjukes omedvetna satts i
forbindelse med hans sunda sjdlsliv, far det ju en mdjlighet
for associativ urladdning — och om si det hdmmade far rea-
gera ut, dr dess dolska vilde brutet.

3

| Finska L#karesillskapets Handlingar (1903, II s. 75)
uttalar H. Fabritius, vilken egnat Freud och psykoana-
lysen ett specialstudium, siasom slutomdéme om Freuds pato-
genetiska laror, att de kanske gobmma rdtt mycket av sanning
och #ven #ga varde for sjilsterapin: »lat vara, att ldran om
konversionen, denna ldra, att ett svart psykiskt trauma, som
ej finner nigot avlopp, »vdnder om» och soker sig abnorma
uttryck, endast vore ett antagande; det ger en Anda ett visst
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stod, dd man, stélld infor de gatfulla hysteriska symptomen,
soker komma deras hemlighet inpa livet».

Négot alltfor hypotetiskt eller alldeles nytt &r emellertid
icke denna konversionsldra; i ljuset av det anférda kunna vi
gott forstd, att de retningar, som himmats, intvingas pa an~
dra linjer 4n de for dem naturligaste; att vissa centras sam-
verkan dédrvid kan lida och att de innervationer, som bero
av denna samverkan, rubbas eller alls icke komma till stdnd
(sdsom vid hysteriska anistesier och forlamningar och for
ovrigt redan vid den partiella kinsloloshet, som kan &tfolja
affekttillstand); och vidare att varje ging de lederade regio-
nerna anyo nas av retningar, dessa urladdas abnormt, i stil-
let for att insld normala végar.

For lakarepraktiken dr det hiller icke nytt, att man upp-
soker en grund till de abnorma reaktionerna i patientens
tidigare sjaliska upplevelser. Sjilv dberopar Freud som sina
ndarmaste foregdngare (Kleine Schriften zur Neurosenlehre I,
s. 18) Pierre Janet, som stundom anvint en diagnostik
av denna art; vidare Binet, som uttryckligen forklarar, att
om man lyckas leda sjuklingens minne tillbaka till den tid, da
storingen forst upptrddde, sd kunde det hinda han blev mera
mottaglig for att suggestivt kureras. Och planméssigt be-
gynnte Breuer, en Freuds dldre kollega, att tillimpa denna
retrospektiva diagnos, utbildande den i samrdd med Freud,
till en verklig kurmetod, som doptes den kathartiska — for
att den ville ldka genom att luttra: rensa patienten frin det
onda i hans inre, bringa det i dagen och leda det ut.

Fore Freud har man ocksa pekat pd den sliktskap, som
i vissa stycken rader mellan hypnos och hysteri (jfr. t. ex.
Pierre Janet, Automatisme psychologique, ss. 447—48),
liksom mellan fobier eller tvingstankar och de tvingande
suggestioner, som man undfatt i hypnostillstindet. Hypnosen
har Kkallats en artificiell hysteri; likheten grundar sig bland
annat ddrpd, att man hos hypnotiserade kan framkalla inner-
vationsavbrott: forlamningar, kontrakturer, synstéringar,
kinsloloshet, vilka likna sddana hos en del hysteriker. Det
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som hir sviker, #r allenast centra; vissa centrala omraden
4ro satta ur funktion; for att hdva deras avdomning géller det
att vicka dem genom egnad retning, fysisk eller psykisk —
och huru skall man nd dem denna senare vig, om icke genom
den utgangspunkt i det psykiska forflutna, frin vilken inner-
vationen ursprungligen rubbats.

Har satter Freud in med psykoanalysen.

Liksom i hypnosen det suggererade bestimmer en som en
frimmande komplex, avsnord, utan samband med det normala
medvetandet och storande i vigen for normala férknippningar,
dnda till dess att detta frimmande avlagsnats; sa kan neurosen
véllas av en omedveten motsittning mellan reaktionstendenser:
lyckas man avsléja vilka dessa @ro, de sjiliska konflikter,
som framkallat oredan och #dnnu vidmakthélla den, sd ager
man mojlighet att genom sjélslivets formedling paverka de
centra, vilkas verksamhet lederats och frigora desammas hin-
drade funktion. Vet man vad som himmats och vad som ar
det himmande, sid kan man for det forra oppna en utvig
upp till det fullt medvetna och jagstyrda sjalslivet, och ddrmed
en atervig fran »flykten i neurosen»: det inklamda far tillfalle
att reagera ut — till avspinning och hilsa. »Die Wirkung
der kathartischen Methode Breuers besteht dariny, skriver
Freud (a. a. 1. ss. 49—50), »dass sie eine Zuriickleitung aus
dem Kdorperlichen ins Psychische zielbewusst erzeugt, um dann
den Ausgleich des Widerspruches durch Denkarbeit und die
Abfuhr der Erregung durch Sprechen zu erzwingen».

Psykoanalysens terapeutiska verkan dr alltsa till gott
slut s litet nagot nytt eller extravagant, att den reducerar
sig till ett specialfall av biktens: alltsd av bekinnelsens for-
losande makt over det som trycker sinnet och som man ger
ifrin sig, sasom man kastar upp, for att bli kvitt det kviljande;
vartill som lindrande och ledande moment kommer biktfaderns
deltagande och absolutionen. Lékarens trost och fortroendet
for honom betyda val alltid en suggestion till hdlsa; men visent-
ligare ir, vid psykoanalysen som vid bikten, att patienten
f4s att sjalvmant 6ppna sitt hjarta — sedan han letts att ldra
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kdnna sig sjdlv, ocksd i vad som borttrangts till det omed-
vetnas gémmor. Dir sjuklingen eller syndaren sjilv icke
forstar, vilka lurande drivkrafter som pliga och tvinga honom
— med abnorma impulser och annat ondskefullt och uppro-
riskt; dédr dr kampen mot symptomen som en kamp mot dolda
fiender: man formar icke avvirja de lomska attackerna, si-
ldnge man ej vet fran vilket bakhall de komma.

Nir Freud jdmte Breuer borjade med sin metod, betjinade
de sig, efter den franska skolans féreddme, framst av hypnosen
— for att avkoppla det jagmedvetna sjilslivets motstind och
littare hos den viljelose locka fram det borttrdngda. Men
snart fann Freud hypnosen forvirrande och otillrdcklig och
Overgav den helt. [ stillet forsoker han ett eget forfarande:
ndmligen psykoanalysen i tringre diagnostisk mening, som
skiljer sig frdn termens allmédnnare bemirkelse av overhuvud
ett det onda driftlivets rannsakande. Freud soker leta sig
till detta omedvetna genom att taga fasta pa patientens infall:
tankar som komma flygande utan jagets styre, medan sjuk-
lingen berattar om sitt liv och sina krampor: infall i all synner-
het, som stora tanketrdden. Han tillhdller patienten att sidga
ut allt, icke endast sddant som stringt hor till saken, utan
dven ovdsentligt, vilka som hilst detaljer — och huru mycket
langrandig sjukdomsbeskrivning och dito hypotetisk &tiologi
har icke varje sjukling att anfortro likaren. Freud vill veta
allt, som rinner en i hdgen, men framst naturligtvis vad som
fyller ens tillvaro, bekymmer och forhoppningar, icke minst
dessa sista: vad man begdr av livet, huru man tinker fram-
tiden — och vad man ténkt och dnskat #nda fran barndomen.

Men hysteriker duka ofta upp fantastiska klagovisor,
skonmdlerier, som de tankt ut pa forhand; och Freud ar pa
sin vakt: han avvipnar patientens berdkning och vilja med
att avspdanna hans uppmérksamhet. Han later honom intaga
ett vilande liage utan varje muskelsp4dnning och leder honom
sa 1 behorig distraktion med likgiltiga fragor, t. ex. om de
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tankar, som uppstd hos patienten vid det eller det ordet: ur
sidana associationer, dir viljan ej dr med, vill Freud lasa ut
de intressen och tendenser, som dominera i patientens omed-
vetna psyke. Ett villkor &r den sjukes fullkomliga uppriktig-
het, och mer 4n si en Gppenhet, som mangen alltfor blygsam
torde vagra dven likaren; men Freud vet att utnyttja ocksé
motspinstigheten: han faster sig ej minst vid det patienten
undviker, det han glider dver sdsom otrevligt och nedsattande:
luckor i sammanhanget, stockningar och felsagningar, miner
av obehag, avvirjande gester. En tillfallig minnesbrist, redan
en missdgning, allt vad vi oférvarandes sdga och begé, det ar,
menar Freud, i sjalva verket motiverat; det som man sager i
stillet for det riktiga, tyder pé ett lust- eller intressemotiv;
det som man glommer pa nagot olustbetonat, pa omtaliga
punkter. Och ofta stir det omedvetna, som undslipper en,
och likasd det, som man icke far fram, i ett ndra samband
med de tendenskonflikter, som fororsaka sjukdomen. Allt bor
for likaren bli skvallrande symptom; och Freud kompletterar
denna sin undersokning av ens distraktioner med att — uttyda
ens drommar: de skola ocksd vittna om konflikter i det omed-
vetna, om borttringda onskningsmal, som lista sig fram, medan
ens vakna vilja domnar.

Freud vill rehabilitera drémtydningens konst; och drom-
analysen ar helt visst vidrd att medtagas i den psykologiska
vetenskapen. Drommen uppenbarar atskilligt av vart vasen,
som vi i virt dagsmedvetande icke fa tag pa, men som flyter
gverst under somnens avspinning — man vet ju vilken vikt
denna vilans avspinning &dger for allt ens omedvetna sjals-
arbete, Drommen Oppnar ett genombrott for beharskade
komplexer, vilka nu overmanna jagets motspanning; och
Freud soker sig i drommarna, forbi intryck och motiv, som i
det vakna livet berort oss over hovan, till en forstucken grund
i drifter som tillbakatringts och som nu taga hamnd; han me-
nar, att drommen utgor en revanche for vad man under dagen
forsmatt eller underlatit; och han citerar Anatole Fran-
ce, som i »Le lys rouge» forklarar: »det som vi uppleva under
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nattens drommar, det ar olyckliga rester av vad vi férsummat
under det vakna tillstdndet. Drommen &r ofta en hdmnd, som
utkrdves av saker och ting, dem man foraktar . . »

Sé gestalta sig de konstgrepp, med vilka Freud ur morkret
vill besvirja fram de makter, som hérja i vart omedvetna; han
sa att sdga ringar in de forborgade tendenserna; sd lockar han
dem fram ur gomslet och gor dem oskadliga — med att in-
tvinga dem péa ofarliga vigar.

Man mirke att det ej dr nog att ldkaren letar fram
de hamningar, som sparrat de normala urladdningarna och
mot vilka de hdmmade drifterna spjarnat i krampaktiga ut-
brott. Dessa hdmningar ma hdvas; innan de gett vika ar dar
ingen vig for en frilsande avledning. Patienten mdste ldras
att forsta de konflikter, som véllat det abnorma, méste erkdnna
dem, bade det som tryckt honom och det som sttt emot —
for att avstyra bada.

Men psykoanalytikern har oftast en svar uppgift i att
overvinna motstandet mot ett dylikt erkdnnande: det sjdlvbe-
drégeri, den sjdlvoverskattning, som haller emot det forment
laga och forodmjukande. Freud menar sig erfarit, att »das
Nein, das man vom Patienten hort, nachdem man seiner
bewussten Wahrnehmung zuerst den verdringten Gedanken
vorgelegt hat, konstatiert bloss die Verdridngung und deren
Entschiedenheit, misst gleichsam die Stérke derselben» (a. a.
II. s. 50). »Nicht das Nichtwissen an sich», inskdrper Freud
darfor (t. ex. a. a. IIL s. 303), »ist das pathogene Moment,
sondern die Begriindung des Nichtwissens in inneren Wider-
standen, welche das Nichtwissen zuerst hervorgerufen haben
und es jetzt noch unterhalten. In der Bek&mpfung dieser
Wiederstinde liegt die Aufgabe der Therapie.

For att bana vigen for en befrielse mdste alltsd forst
denna motspdnning och overspidnning, maste var forhédvelse
bringas att vackla: vi finna samma fall vid den religisa bikten,
vars effekt forutsdtter insikt om var bristfullhet, dmjukhet,
_ forkrosselse. Om dédremot den sjuke alls icke vill veta av de
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hemliga drivkrafter, som, oférstddda och stavjade, undergrava
hans sunda liv, si 4r dar ingen utsikt till urladdning och upp-
byggelse. Denna uppbyggelse krdver att jaget varsamt av-
klades granna illusioner, att sjuka punkter blottas, att de
igengrodda saren Oppnas — sker detta icke, s4 fordjupas de
alltvidare.

Men ett sddant avsldjande @nda till botten kan vara nog
si pinsamt. Till och med av den sunde fordras det mod,
»modet till sig sjalvs (sisom titeln lyder p& en bok av Marzi-
nowsky) for att kldda av sig infor sitt samvete. Huru mycket
mera mod skall det da ej fordras av den sarslagne och miss-
bildade for att rycka skynket av och ldra kdnna sig sjabv.
Han méste #ndd gora det for att skota sig darefter; intala
sig att nojas med det mojliga, uppge den olyckliga install-
ning till livet, som lett honom i ohdlsa. Ldra att radaptera
sig till sin egen naturs, inse sitt mindrevirde och forsona sig
dirmed — eller far han livet ut dragas med neurosen.

4.

Till en fackmissig framstéllning av psykoanalysen horde
med ratta kliniska exempel. Men nu 4r endast frdga om psyko-
analysens teori; att diskutera sjukhistorier, att tolka deras
barvidd tillkommer ej laici. Ej haller att taga stallning till
de argsinta protester, som till lust och leda inlagts mot behand-
lingssattet. M4 hér likvél antydas huru Freud forsvarar —
dven sina forlopningar.

Négon osviklig hjalp vill hans psykoanalys icke lova och
den ger sig icke ut att egna sig for alla. Freud anger sjalv
(Jahrb. f. Psychoanalyse, I. s. 358), vad som indicerar
och kontraindicerar, En grundforutsittning for att psyko-
analysen skall verka &r att det normala jaget bevarat ett visst
vertag; forsloade och andesvaga, folk med karaktérslyten
eller med en medfodd splittring i sjdlslivet skall man fafangt
stka bota med psykoanalys; olampliga objekt dro vidare alla,
som icke sjalvmant soka hjilp, utan ge sig att kureras, nddda
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av anforvanter. Likasd patienter dver 50 4r, vilka sillan kunna
inriktas pad ndgon ny livslinje; och svért 4r det ibland att
komma till ratta med sjuklingar, som uppnatt att alska sitt
onda: det hdnder ju att sjukdomen nar en sekundarfunktion,
att den blir till gagn i den sjukes kamp for tillvaron. S3 vid
srdntehysterien» och »krigshysterien» och méngen litt neuros,
som frdmjar ens bekvimlighet, ens befrielse fran plikter, ens
begdr att vidcka uppseende. Dylik opportun funktion for-
ankrar det sjukliga och sa blir det vanskligt att helt rycka
upp det. '

Och maktlés ar naturligtvis psykoanalysen liksom &ver
huvud bot pa sjalisk vidg, ddr sjukdomens orsak 4r enbart
somatisk, lat siga beroende p& endokrina missfunktioner,
vilka alls ej framretats genom sjalslivets formedling och haller
ej lata hédva sig via hjarnbarksreflexer. Men dir sjilisk pa-
verkan over huvud méktar nigot — speciellt vid lindrigare
fall av hysteri, fobier, angest- och tvangstillstind, och all-
skons s. k. »nervsvaghet» — dar 4r psykoanalysen, enligt
Freud och hans skola, effektiv som intet annat. Och psyko-

k- analysen har en uppgift att fylla dven i de relativt sundes liv:

ocksd hos normala ménniskor triffar man pa sjuka punkter,
»hysterogena» i miniatyr: vilka, nir de retas, mana fram affekter
utan rimlig grund, utan proportion till retningens oansenlighet.
Av dylika gengingare eller andra egenheter besviras vil de
flesta; och huru méngen lider icke, ehuru i vrigt sund och
rund, av kroniskt stridiga viljestrommar, av impulsivitet i
vexling med liknojdhet, av depression, som paljuger sig alle-
handa uselheter, och av atskilligt annat, som psykoanalysen
uppklarar och fostrar ifrdn. Var tillvaro 4r merendels ett
somngangarliv. — det »undermedvetna» styr oss; vdra begir
dro som tvdngstillstind: de insdva fornuftet; vart mest vakna
medvetande dr likval en halvslummer, ty ndgon del av jaget
skymmes alltid undan. P4 samma sitt liakaren limnar oss
besked, om vad vi ej forstad i skotseln av det kroppsliga, si
vill psykoanalytikern bjuda oss besked, om vad vi icke sjilva
forstd av vart psyke, besked om begir, vilka innerst rida oss,

8 — Th. Rein.



114 Rolf Lagerborg

besked likasd -om huru de kunna avstyras, darest vi fortro
oss till den livsregim han anvisar.

Men nagot for kvacksalvare, det betonar Freud uttryck-
ligt, 4 hans psykoanalys lika litet som hypnosen; den fordrar
att lakaren-psykologen blivit van att finna en vig i det omed-
vetnas irrgingar — och det maste han dva upp med att rann-
saka sig sjlv. Losen kdnn dig sjdlv dr oeftergivlig for den som
tar sig fore att hjdlpa andra: »jeder Psykoanalytiker» — sa
lyder hér Freuds autos efa — »kommt nur so weit, als seine
eigenen Komplexe und inneren Widerstande es gestatten; wir
verlangen daher, dass er seine Tétigkeit mit einer Selbstanalyse
beginne, und diese, wihrend er seine Erfahrungen an Kranken
macht, fortlaufend vertiefe. Wer in einer solchen Selbstanalyse
nichts zustande bringt, mag sich die Fahigkeit, Kranke ana-
lytisch zu behandeln, ohne weiteres absprechen».

Vad som mer dn annat vickt protesterna mot Freud ar
hans inbitna intresse for konslivets gebiet: med ett sparsinne
vardigt en romandetektiv soker han visa, att sexuella driv-
fjadrar ha del i snart sagt allt vad vi foretaga oss. Men att
fatta en viss orsaksfaktor som sd grundvisentlig, att de ovriga
ej erhélla dem tillkommande rum, det ar ju ndstan regel hos
det banbrytande folket. Lyckligt d& dtminstone att Freuds
generalforklaring hanfor sig till en sa ingripande livsfaktor
som sexualiteten, »en av den levande vérldens stora krafter,
som utstracker sitt inflytande, direkt eller indirekt, till alla
och allt»: det &r Ribot som siger det i friga om Freuds
forkarlek for det sexuella (La mémoire affective et la psycho-
analyse, Rev. philos. 1914, s. 159); och han fortsatter: »jam-
f5rd med andra instinktiva bojelser eller omedvetna komplexer
ir konsinstinkten utan like».

Och att det sexuella spelar med vid neuroserna, att det
borttringda konsbegdret, mera envist dn allt annat, gar igen
och himnas lidna oforritter, det har Freud gottgjort med
eklatanta fall. Néagra av hans konklusioner mé belysa, huru
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han menar det. Tungsinthet, forgramelse, misantropi skola
ofta avsloja en konsbegirets nod, en omedveten »Trauer iiber
die Notwendigkeit der Tugend». Den abnorma dngest man
icke kan behérska vore, ocksd den, en kénsbegérets avldggare:
ndr den unga flickan, som gir ensam i morkret, skilver av
skrdck for, sdsom hon tror, att rdka ut for overfall; eller nir
en fastmé betages av angest i enrum med tillbedjaren, som
kanske alls ej tankt pA nagot attentat; d4 4r det hennes omed-
vetna dnskan att antastas, hennes misstro till sig sjilv, vilken
yttrar sig som dngest. I grunden &r det dngest for att ej kunna
motstd frestelsen; en psykologisk erfarenhet, som vil de flesta
gjort, @r att »wenn zwei Wiinsche miteinander um die Herr-
schaft streiten, wird der Unterliegende — sirdeles dir denna
onskan gdller ett forbjudet — im Bewusstsein als Angst emp-
funden». En hysterisk blindhet hos en ung dam lyckades
Freud aterfora till ett forforelsefrsok, ddr den manliga parten
gatt avkladd till attack: i den unga kvinnans fasa blandade
sig begdr, hon ville och hon ville ej; hon riddar sig likvisst,
men ar efterat sd gripen av det vidriga synintrycket, att en
rubbning intrdder ‘i syncentras funktion: konflikten mellan
synbilden, som hon stindigt har for 6gonen, och hennes mot-
stand daremot leder till en avstéingning av hela synformégan.
En sddan konversion, didr borttringningen uppnétts,
men icke utan véld pa normala verksamheter, 4r nu vad Freud
vill uppticka hos de flesta neuropater: han leder sig dnda upp
till infantila stadier, till alltfor tidigt vaknade och incestutsa
konsbegér, varav reminiscenser, det fi vi lov att erkinna,
fortverka i dromlivet 4ven hos de renaste (jfr. t. ex. Platon,
Staten IX 571). Att konsdriften i varje neurotikers sjilsliv tar
abnormt mycket rum, ofta likval s, att det 4r skyggheten for
driften som &r patologiskt stegrad, det menar sig Freud klarlagt:
det latenta och fortringda Zlskogsbegéret kan ha overgitt i
motvilja mot sexuellt ¢ver huvud, men fortbliver 4nda och
urladdas i sjuklighet. All neurastheni, i ordets tringre mening
av en sjukdomsform for sig, foljer enligt Freud av ett konsliv
I olag; Gveranstrangning med arbete, som man ofta skyller pa,
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verkar endast trotthet och tillfllig uttomning, ej den spe-
cifika avighet m. m. som tillhér neurasthenin. »Es ist ganz
richtigs, sager Freud ypperligt (a. a. L s. 187), »dass jeder,
der sich durch sexuelle Schadlichkeiten zur Neurasthenie dis-
poniert hat, die intellektuelle Arbeit und die psychischen
Miihen des Lebens schlecht vertragt, aber niemals wird jemand
durch Arbeit oder durch Aufregung allein neurotisch. Geistige
Arbeit ist eher ein Schutzmittel gegen neurasthenische Erkran-
kung; gerade die ausdatierndsten intellektuellen Arbeiter
bleiben von der Neurasthenie verschont, und was die Neuras-
theniker als »krankmachende Uberarbeitung» anklagen, das
verdient in der Regel weder der Qualitdt noch dem Ausmasse
nach als »geistige Arbeit» anerkannt zu werdemn.

Lika kategoriskt och kanske lika riktigt forklarar Freud
om hysterien (ar a. L. s. 227): »wer die Sprache der Hysterie
zu deuten versteht, kann vernehmen, dass die Neurose nur
von der verdringten Sexualitit der Kranken handelt». De
hysteriska symptomen vore »geradezu gesagt, die Sexual-
betitigung der Kranken» (a. a. IT s. 102); med en annan rask
vandning inskarper Freud (a. a. Il s. 150) »schon die Alten
sagten, der Koitus sei eine »kleine Epilepsie». Wir diirfen abdn-
dern der hysterische Krampfanfall ist ein Koitusaquivalent».
Att s kan vara fallet har ovan belysts med ett fran Gadelius
lanat exempel; likvdl gir denne icke helt med pa Freuds
exklusiva hysteriforklaringar.

Tvangstillstdnden ater soker Freud betrakta (a. a. 1 s.
117) som »verwandelte, aus der Verdrdngung wiederkehrende
Vorwiirfe, die sich immer auf eine sexuelle, mit Lust ausge-
fithrte Aktion der Kinderzeit beziehems. Har synes ordet
simmer» vara for mycket; dver huvud dr Freud bendgen for
generella induktioner fran ett for ringa antal fall. Aven om
konslivet ej fir lamnas ur rakningen- vid neurosernas forkla-
ring, synes det for vagat att rakna ddrmed, som om vore detta
konsliv den gemensamma namnare, vilken 10ste eller forenklade
alla neurosproblem.

Ocksa bland Freuds larjungar (Adler och de yngste) har
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man i detta stycke avldgsnat sig frin mistaren; eller man
har utstrédckt begreppet libido, gjort det synonymt med allt livs-
begar: till en mystisk livets grunddrift, som omfattar lingt
mera dn det sexuella och varav dd neurossymptomen enligt
introversionsldran vore speciella omformningar. Och att mirka
ar att Freud sjalv angett denna utvig: »der Begriff des Sexu-
ellen in der Psychoanalyse», skriver han till sjalvforsvar (a. a.
I11s. 301), »geht nach unten wie nach oben iiber den populdren
Sinn hinaus. Diese Erweiterung rechtfertigt sich genetisch;
wir rechnen zum »Sexualleben» auch alle Betitigungen zirt-

licher Gefiihle, die aus der Quelle der primitiven sexuellen

Regungen hervorgegangen sind, auch wenn diese Regung eine
Hemmung ihres urspriinglichen sexuellen Zieles erfahren oder
dieses Ziel gegen ein anderes, nicht mehr sexuelles, vertauscht
haben. Wir sprechen darum auch lieber von Psychosexualitit,
legen so Wert darauf, dass man den seelischen Faktor des
Sexuallebens nicht iibersehe und nicht unterschitze. Wir
gebrauchen das Wort Sexualitdt in demselben umfassenden
Sinne wie die deutsche Sprache das Wort »lieben». Wir wissen
auch langst, dass seelische Unbefriedigung mit allen ihren
Folgen bestehen kann, wo es an normalem Sexualverkehr
nicht mangelt, und halten uns als Therapeuten immer vor,
dass von den unbefriedigten Sexualstrebungen, deren Ersatz-
befriedigungen in der Form nervéser Symptome wir bekimpfen,
oft nur ein geringes Mass durch den Koitus oder andere Sexual-
akte abzufiihren ist» Och Freud tar sist avstind frin de
imitatorer, som forvanska hans ldror med »vilds psykoanalys:
»Wer diese Auffassung der Psychosexualitit nicht teilt, hat
kein Recht, sich auf die Lehrsitze der Psychoanalyse zu
berufen, in denen von der atiologischen Bedeutung der Sexua-
litdt gehandelt wird. Er hat sich durch die ausschliessliche
Betonung des somatischen Faktors am Sexuellen das Problem
gewiss sehr vereinfacht, aber er mag fiir sein Vorgehen allein
die Verantwortung tragen».

Denna formildring dr av senare datum (1910) och utplanar
icke, att Freud understundom gatt stétande langt. Hallre 4n
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att vaga ett domslut for egen del md vi hanvisa till ett utta-
lande av specialisten Bjerre, som kan std som ett totalomdome
om Freud och hans girning: »All utifrdin kommande kritik,
skriver Bjerre i en fangslande bok (Studier i sjalslakekonst,
s. 203), »och alla inre vetenskapliga stridigheter, skada icke
det Freud frambragt s& mycket som den olycksaliga tendensen
att driva ensidigheten in absurdum. Det ar over huvud taget
ndgot av det tristaste man kan se, att en rorelse som denna pa
detta satt arbetar pa sin sjélviorintelse. Ty det skall aldrig
kunna fornekas, att det forst ar genom de uppslag, som kommit
frin detta hall, sjilslikekonsten kan lyfta sig till betydelse
och bli en allmén livsfaktor. Freud har med ett slag givit
studiet av sjilslivet en sddan bredd och en sidan sikerhet,
att man har fatt en grundval att bygga pa for alla tider. Man
ma vara huru forbittrad som halst pa honom for de missgrepp
han gjort — man kan dock icke genomftra en enda behandling
utan att utnyttja nigot som han upptdckt; och man maste
trots allt standigt vara honom tacksamn.

5,

Aven om man ser sig tvungen att instimma i fackménnens
gensaga mot Freuds alltfor envetna sexualdiagnostik, ar det
en annan fraga om de lekmén ha ratt, som ur sedlighetssyn-
punkt resa hogljudda protester mot psykoanalysen: man me-
nar att metoden 4r minst sagt oansténdig, leder till att baga-
tellisera det sexuellas helgd och lossa pd moralbanden. Man
visar pd patienters indignerade klagomal och anfor som ett
visdomsord vad nigon av dem sagt: att om man skall slippa
sina tvangsforestdllningar pa bekostnad av sin sjdlvaktning,
sa vore det battre att behdlla dem.

Detta inkast vore nagot for Sokrates att ironisera dver;
det kan tjdna som exempel, pé huru vi sky var upplysning,
som stor vara livsvanor, vira sjalvbelitna meningar, véra
illusioner. Minniskorna onska icke lira kdnna sig sjdlva, de
aro hallre sjuka med illusionen i behall, an de lata sig frén-
rovas »sjilvaktningensy fafanglighet.
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Helt visst 4r illusionen om en hogre bestimmelse, helt
visst 4r nirmast konsmoralen allt erkdnnande vird, savitt den

—ar kultur, som forddlar naturen; men det blir ofta onatur av

denna kultur, om sexuallivet betraktas som fornedrande och
ovirdigt. Vi ondgora oss icke dt att vixten sitter blom och
frukt — men inbilla oss forméatet att vi ostraffat fa trotsa den
lag, som ir lag for allt levande i virlden. Det lyckas vil (med
list), 4tminstone for en tid. Men det kan ocksd hamna sig.

Och att fora naturens talan till trost for de illafarna dr sd
mycket mindre att bagatellisera konslivet som detta ju tvdrtom
utges for en grundmakt i all ménsklig tillvaro. Séger man
att dylikt tal lossar pa moralbanden, s& mé i gengédld fragas
om dessa dro mél i sig i sexuella stycken? Nir banden dragits
till sa stramt, att de snort in var vixt — och 4nnu skéra in
och sara och forskruva: dger da ej likaren att erbjuda den ldtt-
nad, som foljer med insikten om kulturkravens missriktning?
James har ifriga om vissa fall av mind cure — mot
neuroser, som véllats av en sjalvoverskattning, — med erkdn-
nande omtalat en »antimoralisk metod», som bestdr i »kapi-
tulations, i att resignera; och han tillagger (a. a. s. 99): »detta
ar den lutherska teologiens frﬁlsning, som man vinner genom
att misstrosta om sig sjélv. .

Psykoanalysens avslo_landen gd emellertid ej ut pa att,
som illvilligt folk sdger, anbefalla konsumginge som ett uni-
versalmedel; Freud vadjar alltid till en avledning pa sjalisk
vdg. Han litar pad forstdndets, pd upplysningens makt: »die
Psychoneurosen», det 4r kontentan av hans ldra, »sind ent-
stellte Ersatzbefriedigungen von Trieben, deren Existenz
man vor sich selbst und vor den anderen verleugnen muss.
Ihre:Existenzfahigkeit ruht auf dieser Entstellung und Verken-
nung. Mit det Losung des Ratsels, das sie bieten, und der
Annahme dieser Losung durch die Kranken werden diese
Krankheitszustinde existenzunfihig. Es gibt kaum etwas
Ahnliches in der Medizin; in den Marchen horen Sie von bisen
Geistern, deren Macht gebrochen ist, sobald man ihnen ihren
geheim gehaltenen Namen sagen kann».
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sasom nattens spoken flykta for dagsljuset, s& skall alltsa
det, att patienten genomskéadar de neurotiska symptomens
sexuella upprinnelse, tvinga dem tillbaka. Redan av den
grund att man, upplyst om symptomens orsak, torde emot
sjukdomen vénda samma iver, varmed man forsvarat sig
mot driften dirbakom. Och ju allménnare det blir kint, vilka
hemliga drifter, sexuella eller andra, neurossymptomen skvallra
om, dess mera angeldgen skall sjuklingen bli, att ej 14ta andra
veta, huru det ar fatt med honom. »Das Kranksein wird un-
verwendbar, forespeglar sig Freud (a. a. s. 296), »der Krank-
heitsgewinn illusorischy; och han stoder detta hopp om oppor-
tunitetsneurosens avtagande med ett gott argument: sdenken
Sie daran, wie haufig in fritheren Zeiten die Halluzination der
heiligen Jungfrau bei Bauernmidchen war. Solange eine
solche Erscheinung einen grossen Zulauf von Glaubigen, etwa
noch die Erbauung einer Kapelle am Gnadenorte Zur Folge
hatte, war der visiondre Zustand dieser Madchen einer Beein-
flussung unzuganglich. Heute hat selbst die Geistlichkeit ihre
Stellung zu diesen Erscheinungen verandert; sie gestattet, dass
der Gendarm und der Arzt die Visiondrin besuchen, und seit-
dem erscheint die Jungfrau nur sehr selten».

S4 4r det psykoanalysen satter sitt hopp till deterministisk
upplysning — i likhet med lutherdomen. Och lika litet som
denna syftar psykoanalysen till att rattfardiga synden; den
endast soker litta syndarens borda, frigora hans sinne fran
konflikters tryck, avvépna det onda genom insikt och be-
kannelse; och s hjdlpa till att leda vart kvalfyllda sjélsliv i
sundare gangor.

Det ma savisst erkdnnas, att en sadan upplysning kan ha
sina vador; frdgan om arlighet ar indicerad eller icke, maste
en likare avgora in casu. 1 de manga fall, dar en battring
synes utsiktslos, tjdnar det till intet att soka franrycka den
sjuke det illusionens skimmer, varmed han forskonar sin for-
felade tillvaro — det skulle kanske ej lyckas haller att t. ex.

fa en sipp mamsell att betrakta sina egenheter oforblommerat
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sexuellt; eller att bertva den erotiskt fromme de religitsa
vanidéer, som utsmycka hans overspdndhet. Neurosen kan
emellanat, det erkdnner Freud (a. a. Ill s. 297), ha varit den
basta losningen, den mildaste utvagen ur att svért livslage:
»die Neurosen», skriver han, »haben eben ihre biologische
Funktion, als S;:hutzvorrichtung, und ihre soziale Berechti-
gung». Den animala héalsan dr sé ej ens for ldkaren det dversta
andamadlet; och det kan vara bittre att en drift introverteras,
ddr man endast sjdlv blir lidande pd saken, @n att den ger
upphov till allmédnskadliga handlingar.

Men sanningskravet mé i den privata praktiken stota pa
4n s& ménga hansyn att taga, som regel géller nog att illusionen
ar av ondo, att sjalvbedrigeri ej skdnker varaktig batnad, att,
for att ater anfora Bjerre (a. a. s. 133) »klarheten dr att
foredraga framfor hela den vidvnad av logn och illusion,
vilken minniskorna trassla sig in for att undkomma sexuali-
tetens faktum». Vidare skriver Bjerre (s. 212): »Och detta ar
kanske det storsta i Freuds verk — det 4r endast genom den
omutliga sanningen, som vigen gar till frihet; det &r forst sedan
man blottat livet i dess mest vederstyggliga nakenhet, man
ens kan hoppas att komma till riatta med det. All livslogns-
filosofi dr dalig filosofi. P& lognen kan man mojligen sldpa sig
fram frdn den ena dagens gyckelspel till den andras; men na
en minniskovirdig tillvaro — aldrig».

6.

Detta Bjerres uttalande leder oss tillbaka till Freuds
filosofgérning.

Redan for den insats han gjort i psykologien &r han vird
en rangplats i filosofins historia. Ty vad han @n presterat av
halvsanning och smakldshet, bizarra hypoteser och ensidig
universalforklaring — obeténksamt, ofullgdnget och stundom
rent av obildat: det uppviges fullt ut av hans epokgdrande
uppslag. Vidgande synpunkter och befruktande paroller —
ar vad som adlar forskningen till filosofi.
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Och Freuds djdrva avsléjanden och forlosande tankar nd i
sina foljder vida over grinserna for en enskild disciplin; de
leda till att ligga om principer och metoder for ett flertal s. k.
»Geisteswissenschaften», dédr psykologi dr huvudgrunden: for
myt- och kultforskningen, for etiken och litteraturhistorien,
icke minst for var syn pa konsten och religionen.

Man finner ett gott monster pd den nya riktningen i
Gadelii starka inldgg i den svenska djavulsstriden (Tro och
overtro i gdngna tider). Och Freud anmarker sjalv, att viiménni-
skans eget inre bora soka upphovet till 6vertrons gestaltningar:
religivsa myter forldgga till ytterlivet vad som blott ar drifter och
drommar hos oss sjdlva. Djavulen och det godas gud, syndafall
och ododlighet, alla frilsningsdogmer vore projektioner fran vira
egna driftkonflikter. Lat oss droja vid exemplet: den religidsa
sjdlsprocessen vore att betrakta som ett hammat livsbegdr,
som soker sig en avledning; gudaktighetsévningen vore en
hjalp mot hotande introversion — mot otillitna bojelser,
mot synd- och vanmaktskansla, mot &ngest och fortvivian.
Tron dppnar en avloppsvdg for den inre spanningen; den av-
hjdlper oro, missmod och vanda; i svérare former, ndr allt
ens livshopp slagit fel, blir svickelsen» en opportunitetsneuros,
som bjuder nya livsvarden i de gamlas stélle, »Die Religion»,
sager freudianen Rank (Der Kiinstler, -s. 38), »ist also
gewissermassen eine psycho-therapeutische Massenkur, die
das Volk zu seiner eigenen Heilung erfunden hat — ebenso
wie die Kunst, eingerechnet Philosophie, eine #hnliche Kur
ist, die aber von einem Individuum erfunden wurde, und
zwar nur fiir sich und eine beschrinkte Anzahl Leidensgenos-
semn.

Det &r, sasom synes, nya forskningsskemata, Freud
inaugurerar med psykoanalysen och introversionsldran. Och
han uppndr sin ursprunglighet, tack vare att han anknyter
till det »kdnn dig sjalvs, som varit och skall vara all visdoms
begynnelse. Ty kunskapens betingelser ligga i oss sjdlva, vara
begrepp och vérden ha sin grund i védra svagheter, vi dro
sjdlva alltings méatt — och brister oss denna insikt om vért
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manskliga sjilv, sa vicieras allt vért tinkande; och aldrig
nar hédr analysen for mycket ner pa djupet.

Man hor likvidl inkastet att psykoanalysen driver borr-
ningen alltfor langt — for att sedan fastna allralagst i slam-
met. Till ett sista botten nd vi 4nda icke; varfor da upp-
muddra alla dessa rysligheter? M4 vi ldta Rein ge svaret:
mutatis mutandis géller hir hans utsaga (Om filosofiens still-
ning och uppgifter vid sekelskiftet, promotionsprogram 1900),
»Tvivelsutan har filosofien hittills vid betraktelsen av méinni-
skan begatt felet att halla sig alltfor mycket till de re-
lativt hogt utvecklade, av kulturen péaverkade varelser, dem
filosofen nédrmast antriffar som representanter for sitt slikte».
Vir betraktelse av minniskan férsummar icke mindre det
primitivt ldga hos var och en sjdlv — vildsnar och sump-
marker, dem vi sky att ndrma oss. — Men, inviindes ater, att
trivas med det allra lagsta, att rota i en smuts, som en och
var vill skyla over, kan det vl anses virdigt vetenskapernas
vetenskap? Ar det filosofi eller — pornografi? Vore Freuds
diaboliska lust att blotta avigsidan, att stalla ut vir blygd —
vore icke dven den en art »Ersatzbefriedigungy, en perversitet
under vetenskapens skyddsflagga? Vad, om Freud sjilv
skulle psykoanalyseras?

Lat oss svara med en motfriga: var icke Sokrates en
problematisk natur? Sysslade han icke misstinkligt mycket
med erotiska problem? Kan det dd anses tinkaren ovirdigt
att soka ga till grunden dven i dessa fragor?

Ma till Freuds dreriddning anféras en tinkare, som for-
visso var en Sokrates-kdnnare som f4 och dartill sjalv i mycket
en Sokrates redivivus: »Dersom Sokrates nu levede» skriver
Soren Kierkegaard (Begrebet Angest, S. V. 1V s. 337)
i frdga om det sexuella som ett filosofiens objekt, »da vilde han
taenke over Sligt (det Sexuelles Betydning), om han end
gjorde det bedre eller at jeg saa skal sige guddommeligere end
hvad jeg formaaer; og jeg er overbeviist om, at han havde
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sagt til mig: »0! Kjaere, deri handler du retteligen, at du
taenker over saadanne Ting, som vel ere vaerd at overveie;
jal man kan sidde hele Natten samtalende og dog aldrig blive
faerdig med at udgrunde Menneskenaturens Vidunderligheder».
Og denne Forvisning er mig uendelig meget mere vaerd end
hele Samtidens Bravo; thi hiin Forvisning gjer min Sjel urok-
kelig; Bifaldet vilde gjere den tvivisom.»

Alltsedan Sokrates, ja, frdn dess forsta upphov har filo-
sofien rakat i delo med den virld, som vill bedragas. Bryt-
ningen med det neddrvda star i direkt forhdllande till per-
sonliga defekter, som hindra filosofen att adaptera sig till
allménlivet. Filosofen hor i regeln till de problematiska natu-
rerna, som slitas mellan l4gre begir och ideal. Han har fullt
upp i tillvaron med att rannsaka sig sjdlv, sina fel och for-
domar, livets mal och vigar. Till sin egen fralsning 4r det
han besinnar sig over ont och gott, éver sanning och villfarelse.
Men hans konflikter och skavanker bli utvecklingsferment dven
for det allminna. Samtiden ma fordoma filosofens analys:
den skall engdng bira frukt i nya synteser.
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