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L

En banbrytande insats som knappast nagon annan i nordisk psykologi
ha vi detta ar att paminna oss: varen 1885 var det dansken Carl Lange
tryckte sin avhandling Om Sindsbeveegelser. De 50 ar, som gatt sedan dess,
ha riattat pa hans medicinska liror, men trots en del férhastade perspektiv,
vallade av uppticktens iver, star sig hans skrift som ett klassiskt verk och
hans grundsyn som ett omistligt ljus for alla sjalslivets omraden.

Ocksa aktuell forblir Langes bok i de valdsandans tider vi genomleva.
Nir kollektiva lidelser gripa omkring sig, 1at séiga som fosterlindska folk-
rorelser, nir till och med studenter, »andens fria folky, i flock lata sig ga
till primitiva drifter, ovirdiga kulturménniskan, ja, hetsa varandra till
hat, dir gemenskapen, massan, skall avvilta allt ansvar — ja, dd ha
vi skil att besinna féljande Langes varning:

»Sinnesrorelser dro de starkaste naturmakter vi kdnna. Varje blad
i folkens historia liksom i den enskilda personlighetens béar vittne om
deras hejdlosa vilde. Lidelsernas stormar ha kostat flere manniskoliv
och forhirjat flere linder @n orkanvindens; lidelsernas floden ha forintat
flere stidder 4n Oversvamningars framfart.»

Diarfoér tyckes det honom besynnerligt, »att man icke har \»mnlagt
sig mer 4n som skett om att utforska affekternas natur. Av yttersta for-
méaga har man sokt insikt om naturkrafternas orsak och verkan, for att
s vitt mojligt behirska dem; men studiet av de storsta makterna i till-
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varon, det har man férsummat, trots att dessa naturmakter rora oss alla
innerligt och personligt. Sa illa har man férsummat en utforskning av
dem, att vi knappast dga ens en ytlig kiannedom om deras betingelser och
verkliga visen.»

Men numera 4ro vi bittre pa vég att begripa och bemistra vart kinslo-
liv. Insikten att vara sinnesrorelser, var sinnesstamning, allt vad kdnsla
heter, hor samman frimst med inélvsreflexer, som aterverka pa hjdrn-
barken: att det giller att styra urladdningarna i fraga, tvinga tillbaka eller
spida pa, hélla dem vid det lagom, som livar hjdrnan, i stéllet for att
stora dess jamvikt, denna insikt brot igenom med Langes teser — med hjdlp,
helt visst, av en artikel av James, skriven nagra manader tidigare.

Vad Lange och James ville inskdrpa var, att innan en retning griper
oss som kinsla, har den bakom sig en hop reflexer i utomnervosa organ:
utan en sadan urladdning i kroppen skulle vi varken kinna oss uppskakade,
illa till mods, forkrossade, fortvivlade, eller tvirtom i hégre rymder, upp-
spelta, uppsluppna, hanryckta. Vad vore sorgen, fragar [ames, utan
dess tarar, dess tunga hjirta, dess suckan, dess kvalfullt beklamda brost?
Han svarar: en kanslolds insikt, att en handelse 4r beklaglig. — Frantag,
siger 4 sin sida Lange, en uppskramd personlighet de kroppsliga sympto-
men, lat hennes puls sla lugnt, hennes blick vara fast, hennes ansiktsfirg
frisk, hennes rorelser sikra, talet kraftigt och tankarna klara
star da av hennes skrimsel?

Jo, dar Atersta vissa inre reaktioner, dem Lange och James icke raknade
med. De betraktade affekterna och kanslor i gemen visentligen som for-
nimmelser av reflexer i organismen. Numera fattar man kanslomomenten
som en indirekt verkan pa de medvetna forloppen av vegetativa tillstands-
forandringar. Att de yttre symptomen trangas tillbaka, det hjdlper oss
dérfor icke av med var rorelse, Det yttre dr namligen icke det grundldg-
gande, dér lever under ytan ett uppror kvar, som fortfar att paverka blod-
beskaffenheten. Det hinder t. ex. att vi uppskakas, men tamligen omedel-
bart inse, att retningen som vallar oss skrimsel eller forargelse, var ofor-
arglig, var missuppfattad; men icke dess mindre, och trots att yttre at-
hiivor falla bort, fortverkar kénslan, till dess indlvorna lugnats. TForst
nir sa skett, ger olusten vika; den matte alltsd avhdnga av dem.

Nir James och Lange framtridde, visste man icke hur bloden bemiénges
med avsondringsprodukter fran kortelorgan utan utforsgangar (de inre-
sekretoriska kortlarna, ocksi kallade blodkdrtlar) och hur olika dessa
kortelsekret inflyta pa blodens sammansittning och darmed pa hjdrnans
funktioner. Dessa funktioner forryckas, enligt moderna specialforskare
__ nirmast oss Gadelius i Stockholm och Hammar i Uppsala — av, framom

vad ater-
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andra indlvsreflexer, blodens biokemiska jamviktsforskjutningar pa grund
av for mycket eller for litet av olika kortelsekret. Kinslorna skulle si
vésentligen betingas av vixlingar i den vitskemiljo, varav de nervosa
organen leva. Kunna icke, undrar Gadelius, de olika sinnesrorelserna,
fran angesten i dess hjilploshet till sillhetsrusets extatiska svindel, be-
traktas som en sddan sjilvforgiftning? Och han menar sig kunna, pa
fullgoda skil, jakande besvara visensfragan.

Men just for att vart kénsloliv salunda 4r ett eko av utldsta inilvs-
reflexer, innebir det, formanar ocksa Lange, en fara for ett klart omdome
och en ritt riktad insats i handling. Ty vilken vikt dessa indlvsimpulser
an dga for sjdlvbevarelsen, stegra sig kinslorna litt till affekt, omtéckna
forstand och verklighetssinne och forleda oss att handla férhastat.

#* > #*

Bittre dn allenast med Langes utredning, férsta vi det snillrika i hans
liror, om vi f6lja hur de utbyggts i nyare psykologi. Hirvid har det
gdllt att forst bestimma, vad som menas med begreppet kinsla. Haller
man sig till sprakbruket, s& finna vi att spraken som kinsla beteckna ett
gryende medvetet intryck. Nar man haft en dunkel aning om nagot,
alltsa en oklar forestillning, sdger man: »jag hade en kinsla diravs. Tala
vi ater om olust-kinsla, si mena vi en olustig allminstimning, salunda
ett mindre utpriglat intryck én vad olust allena innebir: detta ord olust
ensamt {0r sig hanvisar redan till ett kroppsligt upphov. Sa snart en sadan
olust kan lokaliseras till ett eller annat hall i kroppen, betecknas den som
organférnimmelse. Slir man uppi psykologiska handbdcker, sé utga de i regel
fran fornimmelserna, sisom det forsta i det medvetna livet. I dverens-
stimmelse hdrmed betrakta psykologerna girna den instillning pa att
uppfanga medvetna intryck, vilken bendmnes wuppmirksamhet, sasom
grundliggande for psykologin. Och det visserligen med skil: uppmirksam
och klart medveten urskillning hora ndra samman. Icke bara psykologiskt
ur det medvetna livets synpunkt, utan ocksd biologiskt ur livshelhetens
synpunkt 4r uppmérksamheten ett forsta visentligt. Vi ha ritt att be-
trakta levande varelser, oss sjilva inberiknade, som en siregen form av ett
kemiskt utbyte med den omgivande miljon, vattnets, luftens, néringens.
Redan slemdjuren svara, reagera, pa retningar antingen med att nirma
sig och tillegna sig dem eller med flykt eller motvirn. Att ge akt pa, att
vara vaksam, att uppmirksamt stilla in sig pa retningar, det dr 4nda fran
slemdjursstadiet ett villkor for att livet skall besta. Och dirfor ir det
psykologerna med ratta g& ut fran att undersbka uppmirksamheten:
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fran huru levande visen instilla sig, med andra ord reagera, nar de tréafias
av en retning fran livsmiljon.

Men icke dess mindre dr man berattigad att antaga, att det medvetna
livet gor sin borjan med obestdmda allménkanslor. Det framgar redan
av att slemdjuren forhalla sig pa samma satt som vi, nir vi kénna lust-
eller olustkénslor: de draga sig samman vid otjanlig retning och de stracka
pa sig vid den tjanliga. Redan fore utvecklingen av nervosa organ eller
av de hogre delarna i hjdrnan reagera djurvisen och nyfédda ménniskor
med typiska kansloreaktioner.

Men dven om man far antaga, att den forsta medvetnaupplevelsen ut-
gores av kanslor och sinnesrorelser —idessa framtrida kansloférloppen saatt
sdga 1 forstorad skala; sa falla ocksa dessa forsta intryck under uppmérk-
samhetens psykologiska begrepp. Soker man beskriva t. ex. forvaning,
den sinnesrorelse, som av gammalt betraktats som grund for de ovriga,
si kan man kalla den en plotslig uppmarksamhet, dar lust eller olust fram-
triader i forgrunden. Hipnad, bestortning, forskrickelse ar ater en plotslig
uppmirksamhet, dar retningen haftigare an vid overraskningen soker sig
till organismens vitala funktioner. Ocksa vid uppmérksamheten utlosas
forandringar icke blott i de retade organen, utan ocksa i livsforrattningar,
sasom i andhamtning och blodtillforsel.  Infor varje avbrott, himmande
eller framjande, i var varaktiga eller tillfalliga verksamhetsriktning rea-
gerar organismen med en omstillning. Kanslor uppkomma, nar sadana
forandringar utstrickas till flerfaldiga inalvsreaktioner. Om de stegras,
i att vart kroppsliv sa att saga skakas i fogarna, verkar det pa sinnet som
sinnesrorelse. Men alla slag av kanslor dro dvergangstillstand av uppméark-
samhet och anpassning till ovanliga och hiftiga retningar,

2.

Sa mycket till den teoretiska grunden for en kanslolivets hilsoldra.
Men praktiken gar merendels fore teorin; och langt fore Langes och senare
r6n om kinslolivets samband med inilyor och kroppsvitskor har folklig
visdom stillt diagnosen och forsokt sig pa kurmetoder.

94 veta de flesta sprak att tala om goda och daliga vitskor som lynnes-
kastningars grund. Och om att en del manniskor ha missmod och angslan
»i blodeny, medan andra pa grund av sundare vatskor, det s. k. tempera-
mentet, dro oférbranneligt sorglosa och muntra. Ordstidv varna de upp-
brusande for att lata »reta gallfeber pa sig» eller »gora sig ond blod. Lidelser
betraktas som lidanden; mj sltsjuka och svartsjuka som en sot, betingad av
otjanliga safter. I Ttalien bjuder en folksed alltfort, att man kallar pa
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filtskidren for att sla ader, ndr nagon rakar i raseri. Vid mindre allmén-
vadlig affekt, sasom sorg efter dodsfall i olyckshdndelse, dimpar man
indlvornas svallning med att tvinga pa den upprérde ett laxativ.

Vil vore, om vi alltid i var barnkammaruppfostran féljde den sist-
nimnda rensningsregeln. Nidr barnen krangla, sitta sig pa tviren och
kanske till och med siga ifran, att nu vilja de vara stygga, da lida de vl
mest av vad fransménnen kalla det forstoppade lynnet: I'humeur constipée.
Men den tillfdlliga vanarten ger vika, om vi endast straffa med ett lave-
mang: nir ungens tarmjdsning avligsnats, dr ocksa vrangsintheten borta.

Insikten att kédnslor i haftig stegring beteckna berusnings- och for-
giftningstillstand anvisar i praktiken tva mojligheter for kanslolivets styrsel
och vard. Det géller att bringa var kroppskemi pa ritt: antingen med att
inflyta direkt pa organismens safter med hjilp av stimulantia och mot-
gifter dvensom fysiska hilsomedel; eller med att utga fran medvetna
forlopp, alltsa fran hjarnbarkens verksamhet, och vare sig vidja till viljan-
dets motspinning eller till lugnande forestillningar och intryck. Ty dessas
reaktioner i inidlvsapparaten kunna bade hejda dir urladdade reflexer
och uppbada safter av annan verkan. Men vigarna moétas i samma mal,
som dr att neutralisera utlosta giftdmnen, aterstilla safternas kemiska
jimvikt, rensande dem fran ett storande for mycket och tillférande dem
vad som brister for livsverksamhetens jamna forlopp.

Var och en vet att en styrketar, genom sin verkan pa kroppskemin, kan
inflyta pa sinnet som vind i seglen efter kvav och tryckande stiltje. Men
det giller att ritt dosera recepten; och bittre dr att tjina organismen med
motgifter hamtade ur dess egen verkstad. T. ex. rycka upp sig med motion
i det fria. Frisk luft ger oss friskt mod. Det konstiga dr bara att komma
igang: men gor ett forsok, borja langsamt, farten och lusten okas efter
hand. Man randas littare», bekymren fordunsta, man livas och njuter av
att kidnna sig leva. Tn marschmelodi, en munter visa instilla sig snart
av sig sjalva; och de soka sig vig till indlvorna och upphamta dérifran
en omstdmning av sinnet. Om allting gick trogt, ocksa tankelivet, nidr man
motvilligt gav sig i vig, sa 16per maskineriet smaningom allt raskare, ocksa
tankemaskineriet: ljusnande utsikter driva undan det missbelatna grubblet.
Ocksa annan fysikalisk behandling, enkannerligen varmbad, dr ju bra,
likasa sport, som lockar med att roa, alltsd upplivar ocksa hjarnbarks-
vigen.

Viénda vi oss till denna vig att inflyta pa livsarbetet: alltsa till de med-
vetna forloppen i deras makt 6ver kinslolivet, sa finna vi att den s. k.
viljan, d. v. s. en medveten instillning till handling, visserligen icke har
direkt formaga att liva eller dimpa de livsférrittningar, om vilka var
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kinslostimning vittnar. Vi kunna icke med viljespanning lat siga helt
utmota rampfeber, lika litet som vi pa kommando bli i stand att dlska
vem som helst. Hjirnan behirskar skelettmuskulaturen, dartill inskranker
sig dess vilde. Vi styras ju av tvdnne nervsystem: av gangliegrupper,
som sjalvstandigt hilla ordning pa livsviktiga indlvors funktion; och a
andra sidan av ryggmirgen och hjirnan, som icke ha makt dver hjirt-
slagens takt, over blodkdrlens utvidgning och sammandragning, Gver
matsméltningens och kortlarnas bidrag till bloden och andra safter.

Men hjirnan forfogar Gver yttre férhallningssatt. Och med dem kan
det lyckas att halla tillbaka utbrott fran inre oroligheter. Var stram i din
héllning, sa kokar du icke 6ver. Mattas du av, sa res dig spanstigt. Strick
pa dig och kasta upp huvudet, ocksa nir bedrévelsen ansitter dig. Smale,
boj atminstone mungiporna uppat, sa kan pannan icke dragas i vredens
veck. Forsok, du far se att det stimmer och smaningom leder till lindrig
lisa. I umgingeslivet dr det virldsmannaplikt att alltid visa ett glatt an-
sikte; och det linder savil dig som din nésta till hilsa.

Men det giller att stimma i bicken, att forekomma retningens sprid-
ning till djupen och dirmed en giftverkan pa bloden. I regeln blir man
icke genast »utom sigy: man »eldar upp sig» till lagande lidelse — men det
4r att gora ont virre. Lika pa tok som besinningslos urladdning, eller som
att ga och »bira pa» groll eller sorg, 4r att fastna och frossa i frojderus. Ma
vi alltid minnas att kinslors dvermatt hor bara det egna arma jaget till,
att det 4r en forkastlig sjalvuppfylldhet, en egocentricitet — och ett 6vertag
for lagre funktioner fram till ett ur-jamvikt och ur-gangorna.

Ar skadan skedd, har den upprorande retningen fatt tid att férstimma
sinnet, s friter dess etter in sig som — med ett allmogens triffande uttryck
— yett sart stdlle invirtes»: en bitterhet som griver och virker som en
varhird. Da giller det att uppsoka och éppna séret, mjuka upp det férhard-
nade ytskiktet — den moderna psykoanalysens rensningsmetod att lika
genom att luttra har uraldrig hdvd, t. ex. i talesitt om lisan i att »6ppna
sitt hjirtas. Och vidare i fralsningsreligionernas praktik, i biktens och
forlatelsens vhugsvalelsey.

I ordstdv, i religioner, hos tdnkare och likare finner man rad i out-
tomliga forrad till de tekniska greppen vid kanslolivets vard. I brottning
med sin alderdomsskroplighet forfattade Kant en ypperlig liten under-
s6kning »Om sinnelagets makt att genom enbart en foresats bli herre over
sjukliga kinslors. Han hade hela livet, pa grund av, som han menar, sin
tranga brostkorg, fatt dras med en beklimning, med anlag f6r mjaltsjuka,
som i ungdomen grinsade till livsleda. Men denna sin tunga lyckades han
bli kvitt med att helt abstrahera frin det kroppsliga, som om det alls icke
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angick honom. Det finns, sidger han, lidanden, dir man icke bor spjirna
emot, det stegrar, det forvarrar dem allenast; 4n mindre i jagsjuk sjilv-
analys gruva sig Over plagan. Bist avhjilpes hela elindet med att man
principfast ser bort fran det.

Kants utredning dr hogaktuell, si mycket som nutida sinneslikare
mana att abstrahera och exkludera, att acceptera och resignera: allt
slagord for bittre minnes skull, vilka gilla den urgamla konsten att se
bort fran och finna sig i. Den 6vade redan stoikerna: »forjaga forestill-
ningen, sa forstummar du veropet. Men forstummar du veropet, sa for-
stummar du dven ditt ve», lirde kejsar Marcus Aurelius langt fore James
och Lange. Och fa ha som han ocksa inskarpt resignationen, underkastelsen
under 6det; och att ingenting begidra — nil admirari — utan avsloja det
vi beundra som ett »intet annat dny: den kejserliga purpurn, t.ex., ir icke
annat dn farull, doppat i blodet fran en snicka. Den stoiska oberordheten
vanns icke blott med motspanning och sjdlvdisciplin, utan 4n béittre med
avspanning, med liknojdhet for virlden och flirden.

Tiattare 4n med hart mot hart komma vi ofta undan med en kringgaende
rorelse. Fly kan vara béttre dn illa fikta: om man icke annat 4n spianner
emot for att undga A eller B, sa halles man ju kvar vid A eller B och for-
felar malet att slippa dem. Men tar jag malet C1i fast ognasikte, sa forsvinna
A och B. Vill du undga det laga, sa blicka pa det upphojda. Att negera
ar aldrig en tjénlig metod, endast med att positivt striva till det goda,
negeras verksamt det onda.

Att kdmpa emot, att rulla upp det gangna, det endast spiader pa de
daliga vitskorna. Sa ldnge vi i dessa stycken vilja och vilja, dr férgiftningen
icke hdvd. Att sicke mera viljay kan dédrfor vara en frilsningslira. Den
utvigen visar oss buddhismen: Nirvana betyder att uppge sjilvet, att
uppga i Alltets eviga frid. Kristendomen ligger en positiv faktor till, nim-
ligen den ddmjuka hiingivelsen, den tjinande omheten for nistan. Det
erbjuder ett mal fér verksamhetsdriften, det linkar intresset fran ens
egen ringa tillvaro; och blir dirmed en utvig undan sjilvbekymren. Och
vittnar icke vart kansloliv mest om intresse fér var egen tillvaro? — Det
kan ju icke annat, sa visst som det ger utslag nirmast om vart kroppsliga
befinnande.

Gemensamt mana oss buddhismen och kristendomen till saktmod
dnda till sjalvuppgivelse. Icke bruka vald, icke ondgéra sig; ur hilsans
synpunkt dr det former att — vinda andra kinden till. Den som gav oss
det milda budet var en psykoterapeut av Guds nade. Och icke endast
till egen hilsa 4r saktmod en verksam och gyllene regel. Det ddmpar
andras upprorda kédnslor och bringar dessa andra att besinna sig. Minns
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(:'dansar, den vredgade friser, fnyser, flasar, frustar ut fula ord, ryter mellan — 5
sagan om vadet mellan stormen och solskenet: valdet fick icke kappan av
gumman, hon svepte den i vinden blott fastare om sig; men i solskenet
tog hon den sjdlvmant pa sin arm.

Nir kristendomen formanar mot djavulen och vart eget kott, sa bety-
der djavulen de haftiga reaktionerna, betyder hogmod och sjdlvuppfylldhet
och sinnets forbittring och forhirdelse. Allt sadant gar fram med en sjdlv-
forgiftning, i eget intresse ma vi undvika det. Var gang man rycker nagot
hart ur brostet, lar oss Poul Bjerre, i en bok om Korset och Livsbagaren,
blir man en kraft till liv och glddje ocksa for sin omgivning. Ty offret
sprider sig som vilsignelse. Forhirdelsen ater som férbannelse. Kampen
mellan livet och livets fiender star i vart inre i varje stund.

#* #*
#

Saktmod och jimnmod dro icke allenast kristligt, utan ocksa medicinskt
vart kinslolivs yppersta hilsoregel. Den miénskliga organismen 4r som ett
kinsligt instrument, en vag, som retningar belasta eller avlasta; utslagen
pendla kring ett jamviktsldge, hos »illabalanserade» langt ut och alltférlange.
Man har att soka stélla in sig och om sig till det saklige, som uppstatt med
den upprorande retningen, den ma utmynnaifrojd eller fértvivian — men
icke att dadlost upptagas av rorelsen, gd upp iatt inatvint njuta eller lida.

Hir galla Langes fortraffliga férmaningar i var hilsas och var livs-
forings intresse.

Tydligast framtrida kénslolivets vador, om vi tinka pa nedstimmande
sinnesrorelser, pa hjalplosheten vid skramseln, det férlamande i beklam-
ningen, den handfallna slappheten i sorgen. Redan vid en lindrig forligen-
het hinder det man »tappar koncepternay, icke far fram orden, lingtar att
komma undan, att »sjunka under jordem». Den blyge forlorar hallningen,
stelnar till, ror sig tafatt, byter plats, soker stod i forsta bista stolkarm: den
musklernas toniska innervation, som haller kroppen uppritt och riktar dess
rorelser, har rakat i olag. Pa samma sitt nir man lamslas av skrack eller
nir man blir sa hidpen att «man sitter sigy.

Foga mindre till men for var livsforing bli ldtt ocksa de stheniska, d. 4.
kraftstegrande affekterna. I glidjen och vreden dr man visserligen livaktig,
kinderna blossa, musklerna svilla; de strickasiglddjen for att famna, draga
till sig; de bojas i vreden for att hota, stota bort. Den vredgade stampar
i golvet, smiller i dorrar, sparkar undan stolar, slar niven i bordet — urladd-
ningar av for mycket av uppbadad kraft och ansatser till en viss handling,
niamligen den att dinga till. Uppvisa glidjen och vreden en livsstegring,
sd betyda de dirjimte ett ur-jimvikt. Den glade skrattar, sjunger och
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T_s;g:muanbi'ma. kikar, »skir tinders. Men huru vredens reaktioner dn in-
stilla en pa kamp, raka dess angrepp illa mal, musklerna innerveras osikert,
utan noggrannt mattande, man slar omkring sig » blindo», sa linge man
yskilver av harm». Men icke ens glidje, som Gversvallar, linder var livs-
helhet till batnad. Att for mycket ha »angan uppe», att sa att sdga rinna
bver i 1at sa vara lycksaligt jubel, det hindrar oss att sakligt bedoma vad
som hant och triffsikert ritta oss efter det. Vi forlopa oss litt i segerruset,
liksom vi under forbittring »ranna med huvudet mot vaggen». Men i livs-
kampen segrar »kallblodighety, det galler att ddimpa rorelsens svallning, att
dtervinna inre och yttre jamvikt, i stillet fér att handla » hastigt mod».

Huru uppbrusning forleder till valdsgarning och 6vergrepp behGver icke
belysas i ett land, dér fangelserna dro overfyllda icke minst pa grund av
brott mot person. Langes en synpunkt kunna vi hdr ha gott av: affekten ar
ett ursinne, som springer var uppfostrans férdimningar och anyondrmar
oss djurstadiet. Och liksom individerna, s hemfalla ocksa folken dessmera
under affekternas vilde ju ligre deras kulturniva forblivit. De folkslag,
som kallas vilda, dro, nir icke rasegenheter verka i motsatt riktning, hif-
tigare, mer obehirskade, mer valdsamt Gvervildigade i glidje som 1 sorg
4n kultiverade nationer. Samma skillnad visar sig mellan olika aldersskeden
hos ett och samma folk — sa #dro vi lugna och tama i jamforelse med véra
barbariska forfider, vilkas storsta njutning var det rasande stridsruset.
Slutligen se vi en liknande skillnad mellan olika samhallsskikt pa samma
tid, nimligen si att »bildningens» osvikligaste kdnnemarke dr det behar-
skade lugn, varmed man nar att béra tilldragelser, som utlésa hos den okul-
tiverade obetvingliga kansloutbrott.

4 skriver Lange: vise, att hans bok ér en bok f6r dagen, trots att den nu
fyller 50 ar. Och #nda kan det hdnda att sjélstron hos en eller annan tar
anstét av hans upplysta likaresynpunkter. Drar han icke ned kinslolivet
till kroppslivets niva? Men det ér ju att animalisera oss! Nej, snarare bety-
der det att humanisera forstaelsen av vara sinnestillstand. Eller skdnker det
icke lattnad, bli vi icke genast bittre till mods, om vi kunna siga oss, att
vrangsinthet, att hela skalan fran barnens vanart till klasshat och folkhat
och till illviljan hos brottslingen hirflyter fran sjuklig sjalviorgiftning?
Det giller att lira folk inse och vidare att bemistra denna brist. Vi behova
det gunés envar i sin stad ocksa for egen rikning. Livet ar en enda lang
sinneshygien och villkoret for att lyckas dari 4r att man i grund ldr kdnna
sig sjilv. Lar kdnna ocksa sitt kroppsliga sjdlv: jordmanen, som maste
ansas och beredas, for att det adlas fro ma gro, for att dédrur ma spira ett
kinsloliv, som ldnder oss och andra till sillhet.






